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Maestrul artei
culinare,
Horia Virlan:
,Braila este un
oras cochet,
incarcat cu
istorie Si
multicultural®

Crap in sos de smantana
Ingrediente pentru 4-6 persoane:

- 1- 1,5 kg de file de crap, spalat si sters bine
- 4-5 rosii coapte, spalate

- 3 catei de usturoi curatat

- % de pachet de unt

- O cana de smantana fermentata

- O lingura de faina

- ¥ de pahar de suc de rosii

- O lingura de patrunjel tocat

- Un fir de cimbru

- O lingurita de sare

- % lingurita de piper negru macinat

Mod de preparare:

1. fncingeti cuptorul la 175°C. Pisati usturoiul. Tdgiati rosiile felii. Tdaiati
untul felii. Amestecati sarea cu cimbrul, piperul si putin usturoi pisat.
Ungeti fileurile cu acest amestec, apoi asezati-le cu partea interioard in jos
intr-o tavda unsd cu 2 felii de unt. Asezati deasupra pestelui restul de felii de
unt si coaceti in cuptor timp de 10 minute, apoi scoateti tava §i tapetati cu
feliile de rosii, reintroducdnd in cuptor pentru incd 7-8 minute.

2. In timp ce pestele este in cuptor, amestecati fdina cu sucul de rosii,
restul de usturoi pisat, jumdtate din pdtrunjelul tocat si cu smantand.
Scoateti tava din cuptor si turnati sosul deasupra, apoi
reintroduceti-o in cuptor
pentru ultima
datd si coaceti
preparatul incd |
7-8 minute.

3. Asezati
fileurile de crap
in farfurii  si
acoperiti-le cu
sos, presdrand
deasupra
pdtrunjel tocat.
Serviti langa
peste piure de
cartofi sau cartofi
natur.

19 septembrie 2019

-Pentru inceput, vd rugdm sd ne
spuneti care este traseul profesio-
nal parcurs de dumneavoastri.

- Dupa ce am renuntat la cursurile
Institului de Constructii, m-am
indreptat céatre bucatarie. Ulterior
finalizarii cursurilor de bucatar, am
inceput sa profesez. La un an dupa
Revolutia din 1989, am plecat in
Ungaria, unde am lucrat aproximativ
patru ani la un restaurant de buna
calitate din centrul Budapestei, apoi
am obtinut un contract in Statele
Unite ale Americii, unde am lucrat
vreo trei ani. Am revenit in tara,
unde am condus cateva restaurante
de buna calitate la acea vreme, adica
prin 1998-2001, dupa care am plecat
de trei ori, cu contracte de lucru, in
Marea Britanie, revenind definitiv in
tara in 2005. De atunci, am condus
inca doua bucatarii din Bucuresti,
apoi am infiintat o societate de con-
sultantd in alimentatie publica, iar
din 2008 am inceput colaborarea cu
televiziunea. De aici stiti ce s-a
intamplat!

- Presa centrald a scris cd sunteti

absolvent al cursurilor de arti
culinard de la Cleveland Com-

munity College din Statele

Unite ale Americii. Ce v-a
determinat sd alegeti, totusi, o
carierd in domeniul culinar in
Romania?

- Am urmat cursurile acestui'
colegiu in Statele Unite, dar am
fost ajutat de patronat sa incep cur-
surile, iar eu lucram deja ca bucatar.

- Care au fost primele experiente
in bucadtdrie? V-ati dorit dintot-
deauna sd profesati in domeniul
culinar? Ati avut parte de sustine-
rea celor apropiati?

- Eu am inceput sa gatesc pe la
vreo 14 ani, cind am pregatit o
mancare de carne cu zarzavat, ca si
o surprind pe mama si am reusit,
fiind tare incantat, dar cand eram
micut si locuiam impreuna cu buni-
cii, bunica mea ma lasa sa "mestec"
in mamaliga. Deci, cam asta ar fi pri-
ma experienta culinara.

- Cum credeti cd va evolua arta
culinard in Romdnia? Existd o
schimbare de perceptie asupra
acesteia in urma promovirii in
show-urile televizate?

- Cu siguranta, in ultimii ani arta
culinara s-a dezvoltat la nivel de
restaurante de lux si asta se vede
prin multitudinea de bucatari
exceptionali care lucreaza in ele.
Problema mare a gastronomiei
romanesti este ca nu existd scoli
autentice de bucatari, unde sa se
pregateasca adevarati profesionisti,
ci doar scoli unde se dau "diplome
de studiu", iar tinerii absolventi
habar nu au "cum si tina un cutit in
mana", norocul lor fiind libera circu-
latie in Uniunea Europeana care le
permite sa lucreze si sa invete
"bucatarie", totodata, in alte tari mai
avansate din acest punct de vedere.
Pe de alta parte, televiziunea, intr-
adevar, ajuta gastronomia
romaneasca sa se dezvolte, iar
cateva show-uri culinare chiar au
reusit sa scoata la iveala bucatari
talentati.

- Care sunt retetele culinare
pesciresti pe care le preferati si
de ce?

- Borsul de peste, deoarece
este usor si foarte aromat, placin-
ta de peste, deoarece am o retetd
senzationala si, bineinteles, sara-
mura de crap, deoarece este
foarte romaneasca.

- Vineri, 20 septembrie, veti
fi prezent la Brdila. Ce amin-
tiri aveti despre acest oras?

- Braila este un oras cochet,
incarcat cu istorie si multicul-

tural, iar ori de céte ori am tre-
cut pe aici am fost fericit sa
ma opresc, ba s beau o cafea
si s2 mananc o ciorba buna de
peste, ba sa ma plimb prin car-
tierele vechi de case de demult.

- In final, puteti sugera brdileni-
lor o reteti cu peste de Dundre?

- Ar fi culmea sa 1i invat pe
braileni sa gateasca peste, dar daca ar

fi sd o fac, as propune:

Interviu realizat de
Andreea ICONARU

Prima editie a Festivalului Pestelui debuteaza
in forta, cu celebritati ce vor fi prezente pe
Faleza Dunarii. Printre acestea se numara si
indragitul maestru bucatar Horia Virlan, un
nume sonor in domeniul culinar romanesc Si
arhi-cunoscut din show-urile de televiziune.
Horia Virlan va prepara produse din peste pen-
tru cei care vor fi prezenti vineri la Festival.
Probabil putini stiu ca acesta s-a nascut la 20
de kilometri de Braila, mai exact la Galati. A
respirat aerul galatean in primele trei luni de
viata, dupa care parintii sai, care lucrasera in
aceasta perioada la un santier de constructii,
au revenit in Bucuresti, unde locuiau de fapt. In
cele ce urmeaza, va invitam sa-I cunoasteti pe
Chef Horia Virlan, asa cum este el, dincolo de
micile ecrane, prin intermediul unui interviu pe
care |-a acordat special pentru Festivalul
Pestelui de la Braila. In spatele celebritatii de
care s-a bucurat odata cu aparitia in emisiunile
culinare, se afla multa munca si studii. In final,
maestrul bucatar ne recomanda o reteta cu
peste de Dunare.
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JOI, 19 09 2019

18.30: Scoala Populara de Arte ,Vespasian
Lungu®

19.50: Ansamblul Comunitatii Rusilor Lipoveni
20.20: Ansamblul ,Constantin Condruz®,
Gemenele

20.40 - 21.20: Ansamblul "Pandora" al Asociatia 19.50: Magdalena Dutu din Clejani
Culturala Filo-Elena ,ELEFTHERIA®, colaborator Ora 17.00 - Ateliere 20.20: Zdob si Zdub Ora 17.00 -

al Cercului Militar Braila Mestesugaresti Ora 17.00 - Ateliere Mestesugaresti Ateliere

Ora 17.00 - Ateliere Mestesugaresti Chef Bucatar Horia Virlan Somelier Sergiu Nedelea Mestesugaresti

VINERI, 20 09 201

18.00: Palatul Copiilor
19.20: George Petrenco
19.50: Ansamblul ,Parnassos*
al Comunitatii Elene Braila
20.20: Maria Ciocan

19 septembrie 2019

PROGRAM FESTIVALUL PESTELUI, 19- 22 septembrie 2019

o = Insuratei

Chiscani

18.30: Ansamblul ,Dunarenii“ - o

19.00: Antic

SAMBATA, 21 09 2019

1) 18.00: Ansamblul ,Museteanca®,

DUMINICA, 22 09 2019

18.00: Ansamblul ,Gausarul Osmanean*, Unirea
18.30: Ansamblul ,Pandelasul” cu soliste de
muzica populara

19.20: Jampa Orchestra

20.20: Taraful

o Ao
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putem
atribul mai
multe
vinuri, In
functie de
unghiul din
care privim
aceasta
fereastra
dunareana
a lumii‘

De un sfert de secol stapaneste arta degustarii vinului
lar misiunea sa este sa convinga cat mai multe
persoane sa imbratiseze aceasta nobila profesie si sa
promoveze Si sa valorizeze vinul roménesc. Vorbim
despre Sergiu Nedelea, "Cel mai bun Somelier -
HO.RE.CA Insight din Romania" in 2017 si 2018,
Cavaler al Vinului European-Consulatul Romaniei,
Ambasador al Asociatiei Sommelierilor Europeni in
Romania 2011-2015, fondator al Scolii de Somelieri
"Winetaste School", formator profesionist de somelieri,
jurnalist de vin si membru al Asociatiei Jurnalistilor si
Scriitorilor de Turism din Romania. Sergiu Nedelea
este invitat special la Festivalul Pestelui si va fi prezent
sambata, 21 septembrie, pe Faleza Dunarii, acolo unde
le va impartasi brailenilor din secretele sale.

- Asa cum v-am prezentat anterior,
sunteti somelier profesionist cu o expe-
rienta de 25 de ani in industria ospita-
liera, formator profesionist de some-
lieri, cel mai bun somelier al anului
2017 si 2018, jurnalist de vin si lista
poate continua. Cum ati ajuns la acest
nivel?

- Cu riscul de a reedita un cliseu, nu am
cum sa evit, totusi, realitatea: prin foarte
multd munca depusad constant in slujba
culturii vinului. Trebuie insa sa recunosc si
ca efortul acesta nu l-am resimtit, deoare-
ce la baza lui se afla o mistuitoare pasiune
si pentru vin, si pentru profesia de some-
lier. Este o pasiune dublata de o perma-
nenta dorintd de cunoastere manifestata in
cele mai diverse domenii. Fac aceasta pre-
cizare fiindca, in profesia de somelier, cul-
tura generald este un reper definitoriu in
formarea si evolutia fiecaruia.

- Sunteti jurat in concursuri de spe-
cialitate. Care sunt criteriile de care

tineti cont atunci ciAnd acordati puncta-
je?

- Sunt cateva criterii consacrate: aspec-
tul vizual, mirosul, gustul si aspectul
general. Alte criterii nu pot fi luate in cal-
cul pentru o evaluare obiectiva.

- Ce inseamna un vin de calitate?

- Am putea defini un vin de calitate ca
un vin sincer, corect la pret. Pe fiecare
palier de pret putem avea vinuri de calita-
te, important este ca acest raport sd fie
unul echilibrat. Oricum, aprecierca
calitatii unui vin este un act prin excelenta
subiectiv. Ea tine de nivelul de cultura a
vinului, de gustul fiecaruia, de
obisnuintele de consum formate in timp.
De aceea este si valabila zicala ca cel mai
bun vin este cel pe care il ai acum in
pahar.

- in perioada 19-22 septembrie veti
veni la Briila special pentru Festivalul
Pestelui. Ce le-ati pregatit brailenilor?

- Desigur, ajungand in istoricul centru
al Mitropoliei Proilaviei si intr-unul din
cele mai importante centre de culturda de
pe firul Dunarii, voi avea o serie de
povesti despre vinul abordat ca suport de
cultura. Vinul sustinut de gastronomia
cosmopolitd a Brailei ii leagd pe Fanus
Neagu, Panait Istrati, Evanghelie Zappa,
Maria Filotti si pe multi altii intr-o fabu-
loasa poveste-spectacol care merita si
chiar trebuie impartasita.

- Ce sortimente de vin putem asocia
preparatelor din peste?

- Sa stiti ca acel clasic tipar cu vinul alb
rezervat exclusiv pentru peste este demult
depasit. Depinde cum e gatit pestele.
Putem avea nu numai Aligote, Pinot Gris,
Feteasca Alba si Regala, sau alte vinuri
albe. Putem avea si rose, chiar si rosu. Dar
aceste detalii le veti afla la Festivalul
Pestelui, pentru ca regulile de asociere
sunt un capitol mult prea amplu pentru a
putea fi expediat pe scurt aici.

- Daca ar fi sa atribuiti un vin Brailei,
care ar fi acela?

- Revin la specificul cosmopolit al
Briilei, ceea ce face sd nu ii poata fi atri-
buit numai un vin anume. Brailei 1i putem
atribui mai multe vinuri, in functie de
unghiul din care privim aceasta fercastra
dunareana a lumii. Oricum trebuie sa fie
un vin regional, plin de forta, direct si ele-
gant.

- in final, ne puteti oferi cateva
sugestii despre cum se alege un vin
bun?

- Un vin bun trebuie sa fie un vin lim-
pede, cu o culoare atragatoare, cu arome
cat mai fine, cu un gust armonios si cu un
postgust cat mai lung. Nu in ultimul rand,
trebuie sa aiba si un pret corect, pro-
portional cu nivelul sau de calitate. Con-
teaza si contextul social al mesei la care va
fi servit si ora din zi. Vedeti, sunt atat de
multe criterii, incat chiar trebuie sa ne
vedem la Festivalul Pestelui unde vom
avea mai mult timp sd povestim toate
aceste detalii.

Interviu realizat de Liliana NISTOR
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., Yenim

la Festivalul
Pestelul

sa le sadim
copiilor
dragostea
pentru obiceiuri
si mestesuguri‘

Patru zile intense de creativitate si
indemanare, plus multa distractie! Asta fi
asteapta pe cei care vor veni in perioada 19-
22 septembrie la atelierele "Povestile IEI"
coordonate de Corina Ciuraru, cunoscuta
pentru frumoasele ii pe care le creaza. Cu
ocazia acestui eveniment copiilor li s-au
pregatit o serie de activitati menite sa le
starneasca interesul pentru mestesuguri,
obiceiuri $i traditii, cum ar fi descoperirea
tehnicii vopsitului cu plante sau a broderiei pe
panza si piele. lar cum "Festivalul Pestelui
Braila" este un eveniment prin care se
urmareste promovarea traditiilor, Corina
Ciuraru ne-a acordat un interviu in care ne-a
vorbit despre pasiunea ei pentru ia
romaneasca $i pentru tot ce inseamna zestre
populara.

19 septembrie 2019

- De cdtiva ani desfasurati la Biblioteca Judeteand ateliere-
le "Povestile IEI". Ne puteti impdrtasi si noud o poveste din
spatele realizdrii unei ii?

- Fiecare ie are o poveste! Poate cea mai draga este cea a
"camasii cu nuferi" pentru ca este atat de legata de Braila si
baltile ei, locuri pe care le iubesc enorm. Camasa cu nuferi este
cusuta ca un tribut adus Dundrii, are altita imbodobita cu nuferi
culesi de la un stergar brailean vechi, raurii de pe maneca si
piepti cu melcisori si valuri frumos rasucite cusute cu fir de
borangic si margele cu sclipiri solare. Este o poveste de suflet si
povestea ei continud. Aceastd camasa nascuta aici, pe malul
Dunatrii, a fost replicata in multe parti de alte
romance pasionate de broderia
traditionala.

- Cum putem deosebi o ie
traditionald de o imitatie?

- Este mult de povestit, poa-
te ar trebui sa incep chiar cu
pretul. Sau cu locul de unde o
putem cumpdra. Sau cu
modalitatea in care a fost
cusuta... O camasa traditionala
are un pret pe masura, pentru
cd este unica, inglobeaza luni
de munca serioasa, numai cu
acul, fara masina de cusut sau de
alt tip si cu materiale pe cat posi- ' E 11
bil naturale: bumbac, in, canepa, fir
si paiete metalice, margele de sticla
etc. Daca o cumparam din mall sau din
magazinele de artizanat nu trebuie sa ne
asteptdm la ceva valoros. Daca o achizitionam de la targurile de
la Muzeul Taranului Roman, de exemplu, sunt mult mai multe
sanse sa avem succes.

- Cat de important este sd pdstram traditiile si sd facem loc
in garderoba noastrd si iei?

- Cat de important este sd ne iubim parintii sau sa ne cinstim
amintirea bunicilor nostri? La fel de important este sa pastram si
traditiile. Fara ele este ca si cum nu avem apartenenta, nu avem
radacini! Din fericire, legat de ie, din ce in ce mai multe femei
isi doresc sa detind macar o ie in garderoba. Ba chiar exista
cerere crescuta si din partea domnilor si i admir pe cei care
poartd cu mandrie o cdmasa la diverse evenimente.

- Care sunt locurile potrivite pentru purtarea iei?

- Ia se poate purta oriunde si oricand, accesorizatd cores-
punzator. Un costum integral este mai dificil de purtat, dar
camasa cu altitd, cum i se mai spune iei, este fantastica! Merge
la orice fel de siluetd, la costum sobru de tip office, la o

tinutd de seara, cu o fustd creion neagra si un pantof stiletto,
cu un pantalon de catifea sau, de ce nu, chiar la blugi! Se poate
purta la birou, la intalniri in afara tarii, la nunta, la biserica sau
un eveniment in aer liber. O femeie cu o ie de calitate este intot-
deauna, dar intotdeauna, unica, speciala si toate privirile vor fi
atintite asupra ei!

Corina
Ciurary,
coordonatoarea

atelierelor
” P OVESt"e

U FELES
B 1L RREE I

- In final, ce le-ati pregiitit copiilor care vor veni la atelie-
rele "Povestile IEI" de pe Falezi?

- Traditiile se transmit de la adulti catre copii. Din acest
motiv, de fiecare data cand vom avea ocazia sa lucram cu cei
mici, sd le sadim dragostea pentru obiceiurile noastre, interesul
pentru mestesuguri, vom face acest lucru cu mare bucurie. Cre-
dem ca povestile romanesti stravechi, autentice, cu eroi partial
uitati cum ar fi Harap Alb, Ileana Cosanzeana, zmei si altele, nu
trebuie sa fie umbrite de povestile cu Harry Potter, Jon Snow
sau Elsa. Si atunci vom povesti si vom mestesuri cu copiii
braileni! La Festivalul Pestelui vom lucra cu copii de toate var-
stele diverse obiecte care vor avea la baza simboluri vechi sau
ne vor aminti de faptul ca suntem o localitate la Dunare si ca
pescuitul este o activitate traditionald. Vom vopsi, ca odinioara,
cu plante, vom coase podoabe pe lemn, panza sau piele, vom
impleti sfoara si vom face mici tablouri numai bune sa ne amin-
teascd, dupa ce se va termina, de acest eveniment atat de fru-
mos, Festivalul Pestelui.

Interviu realizat de Liliana NISTOR

Care sunt asemdndrile si diferentele intre
traditiile romanilor si traditiile rusilor lipoveni
(sdrbdtori, meniuri, pentru sdrbdtori, obiceiuri)?

- Sarbatorile crestine sunt marcate dupa calen-
darului iulian, pe stil vechi. Sarbatorile religioase
din calendarul crestin ortodox de rit vechi, in
general, sunt aceleasi ca si in restul ortodoxiei, dar
au anumite manifestari specifice etniei. Potrivit
calendarului iulian, cele mai insemnate sarbatori
crestine la etnicii rusi lipoveni sunt: Nasterea
Domnului -7 ianuarie, Sfantul Vasile cel Mare -14
ianuarie, Boboteaza -19 ianuarie, Bunavestire -7
aprilie, Invierea Domnului (Pastele), Inaltarea
Domnului, Sfanta Treime (sarbatori marcate odata
cu cele ortodoxe din calendarul gregorian), Schimbarea la Fata -
19 august, Adormirea Maicii Domnului -28 august, Nasterea
Maicii Domnului -21 septembrie, Intrarea Maicii Domnului 1n
Biserica-4 decembrie si Sfantul Nicolae-19 decembrie. Compo-
nentele culturii locale a rusilor lipoveni - parte la patrimoniul
cultural european sunt reprezentate de costumul popular
traditional (avand poyas, kofta, kakosniki, chicika, zbornicul),
icoana lipoveneasca, cartile bisericesti, cantarea liturgica, folclo-
rul, arhitectura bisericilor si a caselor, baia lipoveneasca si alte
componente ce evidentiazd spiritualitatea profunda a etniei.
Alaturi de icoana si cruce, cartile bisericesti din bisericile locale
ale ortodocsilor de rit vechi, reprezinta simbolul vremurilor de
dinainte de schisma, iar prin mijlocirea lor rusii lipoveni devin
ei Insisi martori ai spatiului si timpului sacru. Acest tezaur
bibliografic i-a ajutat pe rusii lipoveni sd-si pastreze identitatea

etno-culturala si limba rusa veche (inclusiv limba slavona biseri-
ceasca). Numerosi etnici rusi lipoveni din Braila constituie o
adevarata comunitate "a celor invatati", cei mai multi dintre ei
fiind absolventi de studii superioare: doctori, ofiteri, economisti,
ingineri, jurnalisti, filologi, functionari publici etc.

- Ne puteti da exemplu de o reteti cu produse pescdresti
specifica rusilor lipoveni?

- Cel mai cunoscut preparat pescaresc al rusilor lipoveni este
ciorba de peste. CIORBA DE PESTE DIN ZONA BRAILEI. Se
pun la fiert ardeii si ceapa, apoi, cand acestea s-au inmuiat, se
adauga rosiile. Pestele de diferite soiuri, spalat si portionat, se
adaugad la urma, impreuna cu sarea. Cand
pestele este fiert se adauga leusteanul tocat, se
da intr-un clocot si ciorba este gata. Cantitatile
se apreciazd dupa dimensiunea vasului, prefe-
rintele si posibilitatile fiecarui bucatar. Ciorba
se poate servi ca atare sau adaugand otet, ardei
iute, mujdei de usturoi, etc., dupa gustul
fiecaruia.

In cadrul Festivalului Pestelui de la Braila,
noi vom gati, spre rasfatul brailenilor si al oas-
petilor, traditionala si delicioasa noastra ciorba
de peste, dupa reteta prezentata mai sus. Va
asteptam pe toti cu mare drag!

Interviu realizat de Andreea ICONARU

Rusii lipoveni,
de veghe

la ,,poarta‘
identitatii
culturale

Braila a devenit "acasa" pentru multe etnii,
de-a lungul vremii, revenindu-i astfel titlul de
"oras multicultural". Printre etnicii care s-au
stabilit in zona noastra, se numara si rusii
lipoveni, o comunitate a carei preocupare
principala este pastrarea si respectarea
religiei si a traditiilor. in cele ce urmeaza, va
invitam sa parcurgeti un interviu cu
reprezentantul Comunitatii Rusilor Lipoveni
Braila, Maria Milea. Comunitatea este un
model despre cum traditiile si religia pot fi
conservate impecabil. In cadrul Festivalului
Pestelui, rusii lipoveni vor gati delicioasa
ciorba de peste, dupa reteta proprie.
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