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-Pentru început, v\ rug\m s\ ne
spune]i care este traseul profesio-
nal parcurs de dumneavoastr\.

- Dup\ ce am renun]at la cursurile
Institului de Construc]ii, m-am
`ndreptat c\tre buc\t\rie. Ulterior
finaliz\rii cursurilor de buc\tar, am
`nceput s\ profesez. La un an dup\
Revolu]ia din 1989, am plecat `n
Ungaria, unde am lucrat aproximativ
patru ani la un restaurant de bun\
calitate din centrul Budapestei, apoi
am ob]inut un contract `n Statele
Unite ale Americii, unde am lucrat
vreo trei ani. Am revenit `n ]ar\,
unde am condus c=teva restaurante
de bun\ calitate la acea vreme, adic\
prin 1998-2001, dup\ care am plecat
de trei ori, cu contracte de lucru, `n
Marea Britanie, revenind definitiv `n
]ar\ `n 2005. De atunci, am condus
`nc\ dou\ buc\t\rii din Bucure[ti,
apoi am `nfiin]at o societate de con-
sultan]\ `n alimenta]ie public\, iar
din 2008 am `nceput colaborarea cu
televiziunea. De aici [ti]i ce s-a
`ntamplat!

- Presa central\ a scris c\ sunte]i
absolvent al cursurilor de art\
culinar\ de la Cleveland Com-
munity College din Statele
Unite ale Americii. Ce v-a
determinat s\ alege]i, totu[i, o
carier\ în domeniul culinar în
România?

- Am urmat cursurile acestui
colegiu `n Statele Unite, dar am
fost ajutat de patronat s\ `ncep cur-
surile, iar eu lucram deja ca buc\tar.

- Care au fost primele experien]e
în buc\t\rie? V-a]i dorit dintot-
deauna s\ profesa]i în domeniul
culinar? A]i avut parte de sus]ine-
rea celor apropia]i?

- Eu am `nceput s\ g\tesc pe la
vreo 14 ani, c=nd am preg\tit o
m=ncare de carne cu zarzavat, ca s\
o surprind pe mama [i am reu[it,
fiind tare `nc=ntat, dar c=nd eram
micu] [i locuiam `mpreun\ cu buni-
cii, bunica mea m\ l\sa s\ "mestec"
`n m\m\lig\. Deci, cam asta ar fi pri-
ma experien]\ culinar\.

- Cum crede]i c\ va evolua arta
culinar\ în România? Exist\ o
schimbare de percep]ie asupra
acesteia în urma promov\rii în
show-urile televizate?

- Cu siguran]\, `n ultimii ani arta
culinar\ s-a dezvoltat la nivel de
restaurante de lux [i asta se vede
prin multitudinea de buc\tari
excep]ionali care lucreaz\ `n ele.
Problema mare a gastronomiei
rom=ne[ti este c\ nu exist\ [coli
autentice de buc\tari, unde s\ se
preg\teasc\ adev\ra]i profesioni[ti,
ci doar [coli unde se dau "diplome
de studiu", iar tinerii absolven]i
habar nu au "cum s\ ]in\ un cu]it `n
m=n\", norocul lor fiind libera circu-
la]ie `n Uniunea European\ care le
permite s\ lucreze [i s\ `nve]e
"buc\t\rie", totodat\, `n alte ]\ri mai
avansate din acest punct de vedere.
Pe de alt\ parte, televiziunea, `ntr-
adev\r, ajut\ gastronomia
rom=neasc\ s\ se dezvolte, iar
c=teva show-uri culinare chiar au
reu[it s\ scoat\ la iveal\ buc\tari
talenta]i.

- Care sunt re]etele culinare
pesc\re[ti pe care le prefera]i [i
de ce?

- Bor[ul de pe[te, deoarece
este u[or [i foarte aromat, pl\cin-
ta de pe[te, deoarece am o re]et\
senza]ional\ [i, bine`n]eles, sara-
mura de crap, deoarece este
foarte rom=neasc\.

- Vineri, 20 septembrie, ve]i
fi prezent la Br\ila. Ce amin-
tiri ave]i despre acest ora[?

- Br\ila este un ora[ cochet,
`nc\rcat cu istorie [i multicul-
tural, iar ori de c=te ori am tre-
cut pe aici am fost fericit s\
m\ opresc, ba s\ beau o cafea
[i s\ m\n=nc o ciorb\ bun\ de
pe[te, ba s\ m\ plimb prin car-

tierele vechi de case de demult.

- În final, pute]i sugera br\ileni-
lor o re]et\ cu pe[te de Dun\re? 

- Ar fi culmea s\ `i `nv\] pe
br\ileni s\ g\teasc\ pe[te, dar dac\ ar

fi s\ o fac, a[ propune:

Interviu realizat de
Andreea ICONARU

Maestrul artei
culinare,

Horia V`rlan:
„Br\ila este un

ora[ cochet,
`nc\rcat cu

istorie [i
multicultural“

Prima edi]ie a Festivalului Pe[telui debuteaz\
`n for]\, cu celebrit\]i ce vor fi prezente pe
Faleza Dun\rii. Printre acestea se num\r\ [i
`ndr\gitul maestru buc\tar Horia V`rlan, un
nume sonor `n domeniul culinar rom=nesc [i
arhi-cunoscut din show-urile de televiziune.
Horia V`rlan va prepara produse din pe[te pen-
tru cei care vor fi prezen]i vineri la Festival.
Probabil pu]ini [tiu c\ acesta s-a n\scut la 20
de kilometri de Br\ila, mai exact la Gala]i. A
respirat aerul g\l\]ean `n primele trei luni de
via]\, dup\ care p\rin]ii s\i, care lucraser\ `n
aceast\ perioad\ la un [antier de construc]ii,
au revenit `n Bucure[ti, unde locuiau de fapt. ~n
cele ce urmeaz\, v\ invit\m s\-l cunoa[te]i pe
Chef Horia V`rlan, a[a cum este el, dincolo de
micile ecrane, prin intermediul unui interviu pe
care l-a acordat special pentru Festivalul
Pe[telui de la Br\ila. ~n spatele celebrit\]ii de
care s-a bucurat odat\ cu apari]ia `n emisiunile
culinare, se afl\ mult\ munc\ [i studii. ~n final,
maestrul buc\tar ne recomand\ o re]et\ cu
pe[te de Dun\re.

Crap în sos de smântân\
Ingrediente pentru 4-6 persoane:

- 1- 1,5 kg de file de crap, sp\lat [i [ters bine
- 4-5 ro[ii coapte, sp\late
- 3 c\]ei de usturoi cur\]at
- ½ de pachet de unt
- O can\ de smântân\ fermentat\
- O lingur\ de f\ina
- ½ de pahar de suc de ro[ii
- O lingur\ de p\trunjel tocat
- Un fir de cimbru
- O linguri]\ de sare
- ½ linguri]\ de piper negru m\cinat

Mod de preparare:
1. Încinge]i cuptorul la 175°C. Pisa]i usturoiul. T\ia]i ro[iile felii. T\ia]i

untul felii. Amesteca]i sarea cu cimbrul, piperul [i pu]in usturoi pisat.
Unge]i fileurile cu acest amestec, apoi a[eza]i-le cu partea interioar\ în jos
într-o tav\ uns\ cu 2 felii de unt. A[eza]i deasupra pe[telui restul de felii de
unt [i coace]i în cuptor timp de 10 minute, apoi scoate]i tava [i tapeta]i cu
feliile de ro[ii, reintroducând în cuptor pentru înc\ 7-8 minute. 

2. În timp ce pe[tele este în cuptor, amesteca]i f\ina cu sucul de ro[ii,
restul de usturoi pisat, jum\tate din p\trunjelul tocat [i cu smântân\.
Scoate]i tava din cuptor [i turna]i sosul deasupra, apoi
reintroduce]i-o în cuptor
pentru ultima
dat\ [i coace]i
preparatul înc\
7-8 minute.

3. A[eza]i
fileurile de crap
în farfurii [i
acoperi]i-le cu
sos, pres\rând
d e a s u p r a
p\trunjel tocat.
Servi]i lâng\
pe[te piure de
cartofi sau cartofi
natur.



Festivalul Pestelui - BRÃILA 2019 3
19 septembrie 2019

- A[a cum v-am prezentat anterior,
sunte]i somelier profesionist cu o expe-
rien]\ de 25 de ani în industria ospita-
lier\, formator profesionist de some-
lieri, cel mai bun somelier al anului
2017 [i 2018, jurnalist de vin [i lista
poate continua. Cum a]i ajuns la acest
nivel?

- Cu riscul de a reedita un cli[eu, nu am
cum s\ evit, totu[i, realitatea: prin foarte
mult\ munc\ depus\ constant în slujba
culturii vinului. Trebuie îns\ s\ recunosc [i
c\ efortul acesta nu l-am resim]it, deoare-
ce la baza lui se afl\ o mistuitoare pasiune
[i pentru vin, [i pentru profesia de some-
lier. Este o pasiune dublat\ de o perma-
nent\ dorin]\ de cunoa[tere manifestat\ în
cele mai diverse domenii. Fac aceast\ pre-
cizare fiindc\, în profesia de somelier, cul-
tura general\ este un reper definitoriu în
formarea [i evolu]ia fiec\ruia.

- Sunte]i jurat în concursuri de spe-
cialitate. Care sunt criteriile de care

]ine]i cont atunci când acorda]i puncta-
je?

- Sunt câteva criterii consacrate: aspec-
tul vizual, mirosul, gustul [i aspectul
general. Alte criterii nu pot fi luate în cal-
cul pentru o evaluare obiectiv\.

- Ce înseamn\ un vin de calitate?
- Am putea defini un vin de calitate ca

un vin sincer, corect la pre]. Pe fiecare
palier de pre] putem avea vinuri de calita-
te, important este ca acest raport s\ fie
unul echilibrat. Oricum, aprecierea
calit\]ii unui vin este un act prin excelen]\
subiectiv. Ea ]ine de nivelul de cultur\ a
vinului, de gustul fiec\ruia, de
obi[nuin]ele de consum formate în timp.
De aceea este [i valabil\ zicala c\ cel mai
bun vin este cel pe care îl ai acum în
pahar.

- În perioada 19-22 septembrie ve]i
veni la Br\ila special pentru Festivalul
Pe[telui. Ce le-a]i preg\tit br\ilenilor?

- Desigur, ajungând în istoricul centru
al Mitropoliei Proilaviei [i într-unul din
cele mai importante centre de cultur\ de
pe firul Dun\rii, voi avea o serie de
pove[ti despre vinul abordat ca suport de
cultur\. Vinul sus]inut de gastronomia
cosmopolit\ a Br\ilei îi leag\ pe F\nu[
Neagu, Panait Istrati, Evanghelie Zappa,
Maria Filotti [i pe mul]i al]ii într-o fabu-
loas\ poveste-spectacol care merit\ [i
chiar trebuie împ\rt\[it\. 

- Ce sortimente de vin putem asocia
preparatelor din pe[te?

- S\ [ti]i c\ acel clasic tipar cu vinul alb
rezervat exclusiv pentru pe[te este demult
dep\[it. Depinde cum e g\tit pe[tele.
Putem avea nu numai Aligote, Pinot Gris,
Feteasc\ Alb\ [i Regal\, sau alte vinuri
albe. Putem avea [i rose, chiar [i ro[u. Dar
aceste detalii le ve]i afla la Festivalul
Pe[telui, pentru c\ regulile de asociere
sunt un capitol mult prea amplu pentru a
putea fi expediat pe scurt aici.

- Dac\ ar fi s\ atribui]i un vin Br\ilei,
care ar fi acela?

- Revin la specificul cosmopolit al
Br\ilei, ceea ce face s\ nu îi poat\ fi atri-
buit numai un vin anume. Br\ilei îi putem
atribui mai multe vinuri, în func]ie de
unghiul din care privim aceast\ fereastr\
dun\rean\ a lumii. Oricum trebuie s\ fie
un vin regional, plin de for]\, direct [i ele-
gant. 

- În final, ne pute]i oferi câteva
sugestii despre cum se alege un vin
bun? 

- Un vin bun trebuie s\ fie un vin lim-
pede, cu o culoare atr\g\toare, cu arome
cât mai fine, cu un gust armonios [i cu un
postgust cât mai lung. Nu în ultimul rând,
trebuie s\ aib\ [i un pre] corect, pro-
por]ional cu nivelul s\u de calitate. Con-
teaz\ [i contextul social al mesei la care va
fi servit [i ora din zi. Vede]i, sunt atât de
multe criterii, încât chiar trebuie s\ ne
vedem la Festivalul Pe[telui unde vom
avea mai mult timp s\ povestim toate
aceste detalii.

Interviu realizat de Liliana NISTOR

JOI, 19 09 2019
1188..3300::  {coala Popular\ de Arte „Vespasian
Lungu“
1199..5500: Ansamblul Comunit\]ii Ru[ilor Lipoveni
2200..2200:: Ansamblul „Constantin Condruz“,
Gemenele
2200..4400  --  2211..2200:: Ansamblul "Pandora" al Asocia]ia
Cultural\ Filo-Elen\ „ELEFTHERIA“, colaborator
al Cercului Militar Br\ila
OOrraa    1177..0000 - Ateliere Me[te[ug\re[ti

VINERI, 20 09 2019 
1188..0000:: Palatul Copiilor
1199..2200:: George Petrenco
1199..5500:: Ansamblul „Parnassos“
al Comunit\]ii Elene Br\ila
2200..2200:: Maria Ciocan

OOrraa    1177..0000 - Ateliere
Me[te[ug\re[ti
CChheeff  BBuucc\\ttaarr  HHoorriiaa  VVîîrrllaann

SÂMB|T|, 21 09 2019 
1188..0000:: Ansamblul „Mu[e]eanca“,
Însur\]ei
1188..3300:: Ansamblul „Dun\renii“ -
Chiscani 
1199..0000:: Antic
1199..5500:: Magdalena Dutu
2200..2200:: Zdob [i Zdub
OOrraa  1177..0000 - Ateliere Me[te[ug\re[ti
SSoommeelliieerr  SSeerrggiiuu  NNeeddeelleeaa

DUMINIC|, 22 09 2019
1188..0000:: Ansamblul „Gâu[\rul Osm\nean“, Unirea
1188..3300:: Ansamblul „Pandela[ul“ cu soliste de
muzic\ popular\
1199..2200:: Jampa Orchestra
2200..2200::  Taraful
din Clejani
OOrraa    1177..0000 -
Ateliere
Me[te[ug\re[ti

PROGRAM FESTIVALUL PE{TELUI, 19- 22 septembrie 2019

Interviu cu Sergiu

Nedelea, cel mai
bun Somelier
din Rom=nia

„Br\ilei îi
putem

atribui mai
multe

vinuri, în
func]ie de

unghiul din
care privim

aceast\
fereastr\

dun\rean\
a lumii“

De un sfert de secol st\p=ne[te arta degust\rii vinului
iar misiunea sa este s\ conving\ cât mai multe
persoane s\ îmbra]i[eze aceast\ nobil\ profesie [i s\
promoveze [i s\ valorizeze vinul rom=nesc. Vorbim
despre Sergiu Nedelea, "Cel mai bun Somelier -
HO.RE.CA Insight din Rom=nia" `n 2017 [i 2018,
Cavaler al Vinului European-Consulatul Rom=niei,
Ambasador al Asocia]iei Sommelierilor Europeni `n
Rom=nia 2011-2015, fondator al {colii de Somelieri
"Winetaste School", formator profesionist de somelieri,
jurnalist de vin [i membru al Asocia]iei Jurnali[tilor [i
Scriitorilor de Turism din Rom=nia. Sergiu Nedelea
este invitat special la Festivalul Pe[telui [i va fi prezent
s=mb\t\, 21 septembrie, pe Faleza Dun\rii, acolo unde
le va `mp\rt\[i br\ilenilor din secretele sale.
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- De câ]iva ani desf\[ura]i la Biblioteca Jude]ean\ ateliere-
le "Pove[tile IEI". Ne pute]i împ\rt\[i [i nou\ o poveste din
spatele realiz\rii unei ii?

- Fiecare ie are o poveste! Poate cea mai drag\ este cea a
"c\m\[ii cu nuferi" pentru c\ este atât de legat\ de Br\ila [i
b\l]ile ei, locuri pe care le iubesc enorm. C\ma[a cu nuferi este
cusut\ ca un tribut adus Dun\rii, are alti]a îmbodobit\ cu nuferi
cule[i de la un [tergar br\ilean vechi, râurii de pe mânec\ [i
piep]i cu melci[ori [i valuri frumos r\sucite cusute cu fir de
borangic [i m\rgele cu sclipiri solare. Este o poveste de suflet [i
povestea ei continu\. Aceast\ c\ma[\ n\scut\ aici, pe malul
Dun\rii, a fost replicat\ în multe p\r]i de alte
românce pasionate de broderia
tradi]ional\. 

- Cum putem deosebi o ie
tradi]ional\ de o imita]ie?

- Este mult de povestit, poa-
te ar trebui s\ încep chiar cu
pre]ul. Sau cu locul de unde o
putem cump\ra. Sau cu
modalitatea în care a fost
cusut\... O c\ma[\ tradi]ional\
are un pre] pe m\sur\, pentru
c\ este unic\, înglobeaz\ luni
de munc\ serioas\, numai cu
acul, f\r\ ma[in\ de cusut sau de
alt tip [i cu materiale pe cât posi-
bil naturale: bumbac, in, cânep\, fir
[i paiete metalice, m\rgele de sticl\
etc. Dac\ o cump\r\m din mall sau din
magazinele de artizanat nu trebuie s\ ne
a[tept\m la ceva valoros. Dac\ o achizi]ion\m de la târgurile de
la Muzeul }\ranului Român, de exemplu, sunt mult mai multe
[anse s\ avem succes. 

- Cât de important este s\ p\str\m tradi]iile [i s\ facem loc
în garderoba noastr\ [i iei?

- Cât de important este s\ ne iubim p\rin]ii sau s\ ne cinstim
amintirea bunicilor no[tri? La fel de important este s\ p\str\m [i
tradi]iile. F\r\ ele este ca [i cum nu avem apartenen]\, nu avem
r\d\cini! Din fericire, legat de ie, din ce în ce mai multe femei
î[i doresc s\ de]in\ m\car o ie în garderob\. Ba chiar exist\
cerere crescut\ [i din partea domnilor [i îi admir pe cei care
poart\ cu mândrie o c\ma[\ la diverse evenimente. 

- Care sunt locurile potrivite pentru purtarea iei?
- Ia se poate purta oriunde [i oricând, accesorizat\ cores-

punz\tor. Un costum integral este mai dificil de purtat, dar
c\ma[a cu alti]\, cum i se mai spune iei, este fantastic\! Merge
la orice fel de siluet\, la costum sobru de tip office, la o 

]inut\ de sear\, cu o fust\ creion neagr\ [i un pantof stiletto,
cu un pantalon de catifea sau, de ce nu, chiar la blugi! Se poate
purta la birou, la întâlniri în afara ]\rii, la nunt\, la biseric\ sau
un eveniment în aer liber. O femeie cu o ie de calitate este întot-
deauna, dar întotdeauna, unic\, special\ [i toate privirile vor fi
a]intite asupra ei!

- ~n final, ce le-a]i preg\tit copiilor care vor veni la atelie-
rele "Pove[tile IEI" de pe Falez\? 

- Tradi]iile se transmit de la adul]i c\tre copii. Din acest
motiv, de fiecare dat\ când vom avea ocazia s\ lucr\m cu cei
mici, s\ le s\dim dragostea pentru obiceiurile noastre, interesul
pentru me[te[uguri, vom face acest lucru cu mare bucurie. Cre-
dem c\ pove[tile române[ti str\vechi, autentice, cu eroi par]ial
uita]i cum ar fi Harap Alb, Ileana Cosânzeana, zmei [i altele, nu
trebuie s\ fie umbrite de pove[tile cu Harry Potter, Jon Snow
sau Elsa. {i atunci vom povesti [i vom me[te[uri cu copiii
br\ileni! La Festivalul Pe[telui vom lucra cu copii de toate vâr-
stele diverse obiecte care vor avea la baz\ simboluri vechi sau
ne vor aminti de faptul c\ suntem o localitate la Dun\re [i c\
pescuitul este o activitate tradi]ional\. Vom vopsi, ca odinioar\,
cu plante, vom coase podoabe pe lemn, pânz\ sau piele, vom
împleti sfoar\ [i vom face mici tablouri numai bune s\ ne amin-
teasc\, dup\ ce se va termina, de acest eveniment atât de fru-
mos, Festivalul Pe[telui. 

Interviu realizat de Liliana NISTOR

„Venim
la Festivalul

Pe[telui
s\ le s\dim

copiilor
dragostea

pentru obiceiuri
[i me[te[uguri“

PPaattrruu  zziillee  iinntteennssee  ddee  ccrreeaattiivviittaattee  [[ii
`̀nnddeemm==nnaarree,,  pplluuss  mmuulltt\\  ddiissttrraacc]]iiee!!  AAssttaa  `̀ii

aa[[tteeaapptt\\  ppee  cceeii  ccaarree  vvoorr  vveennii  `̀nn  ppeerriiooaaddaa  1199--
2222  sseepptteemmbbrriiee  llaa  aatteelliieerreellee  ""PPoovvee[[ttiillee  IIEEII""
ccoooorrddoonnaattee  ddee  CCoorriinnaa  CCiiuurraarruu,,  ccuunnoossccuutt\\
ppeennttrruu  ffrruummooaasseellee  iiii  ppee  ccaarree  llee  ccrreeaazz\\..  CCuu

ooccaazziiaa  aacceessttuuii  eevveenniimmeenntt  ccooppiiiilloorr  llii  ss--aauu
pprreegg\\ttiitt  oo  sseerriiee  ddee  aaccttiivviitt\\]]ii  mmeenniittee  ss\\  llee

sstt==rrnneeaasscc\\  iinntteerreessuull  ppeennttrruu  mmee[[ttee[[uugguurrii,,
oobbiicceeiiuurrii  [[ii  ttrraaddii]]iiii,,  ccuumm  aarr  ffii  ddeessccooppeerriirreeaa

tteehhnniicciiii  vvooppssiittuulluuii  ccuu  ppllaannttee  ssaauu  aa  bbrrooddeerriieeii  ppee
pp==nnzz\\  [[ii  ppiieellee..  IIaarr  ccuumm  ""FFeessttiivvaalluull  PPee[[tteelluuii

BBrr\\iillaa""  eessttee  uunn  eevveenniimmeenntt  pprriinn  ccaarree  ssee
uurrmm\\rree[[ttee  pprroommoovvaarreeaa  ttrraaddii]]iiiilloorr,,  CCoorriinnaa

CCiiuurraarruu  nnee--aa  aaccoorrddaatt  uunn  iinntteerrvviiuu  `̀nn  ccaarree  nnee--aa
vvoorrbbiitt  ddeesspprree  ppaassiiuunneeaa  eeii  ppeennttrruu  iiaa

rroomm==nneeaasscc\\  [[ii  ppeennttrruu  ttoott  ccee  `̀nnsseeaammnn\\  zzeessttrree
ppooppuullaarr\\..

Corina
Ciuraru,

coordonatoarea
atelierelor
„Pove[tile

IEI“

Care sunt asem\n\rile [i diferen]ele între
tradi]iile românilor [i tradi]iile ru[ilor lipoveni
(s\rb\tori, meniuri, pentru s\rb\tori, obiceiuri)?

- S\rb\torile cre[tine sunt marcate dup\ calen-
darului iulian, pe stil vechi. S\rb\torile religioase
din calendarul cre[tin ortodox de rit vechi, în
general, sunt acelea[i ca [i în restul ortodoxiei, dar
au anumite manifest\ri specifice etniei. Potrivit
calendarului iulian, cele mai însemnate s\rb\tori
cre[tine la etnicii ru[i lipoveni sunt: Na[terea
Domnului -7 ianuarie, Sfântul Vasile cel Mare -14
ianuarie, Boboteaza -19 ianuarie, Bunavestire -7
aprilie, Învierea Domnului (Pa[tele), În\l]area
Domnului, Sfânta Treime (s\rb\tori marcate odat\
cu cele ortodoxe din calendarul gregorian), Schimbarea la Fa]\ -
19 august, Adormirea Maicii Domnului -28 august, Na[terea
Maicii Domnului -21 septembrie, Intrarea Maicii Domnului în
Biseric\-4 decembrie [i Sfântul Nicolae-19 decembrie. Compo-
nentele culturii locale a ru[ilor lipoveni - parte la patrimoniul
cultural european sunt reprezentate de costumul popular
tradi]ional (având poyas, kofta, kako[niki, chicika, zbornicul),
icoana lipoveneasc\, c\r]ile biserice[ti, cântarea liturgic\, folclo-
rul, arhitectura bisericilor [i a caselor, baia lipoveneasc\ [i alte
componente ce eviden]iaz\ spiritualitatea profund\ a etniei.
Al\turi de icoan\ [i cruce, c\r]ile biserice[ti din bisericile locale
ale ortodoc[ilor de rit vechi, reprezint\ simbolul vremurilor de
dinainte de schism\, iar prin mijlocirea lor ru[ii lipoveni devin
ei în[i[i martori ai spa]iului [i timpului sacru. Acest tezaur
bibliografic i-a ajutat pe ru[ii lipoveni s\-[i p\streze identitatea

etno-cultural\ [i limba rus\ veche (inclusiv limba slavon\ biseri-
ceasc\). Numero[i etnici ru[i lipoveni din Br\ila constituie o
adev\rat\ comunitate "a celor înv\]a]i", cei mai mul]i dintre ei
fiind absolven]i de studii superioare: doctori, ofi]eri, economi[ti,
ingineri, jurnali[ti, filologi, func]ionari publici etc.

- Ne pute]i da exemplu de o re]et\ cu produse pesc\re[ti
specific\ ru[ilor lipoveni?

- Cel mai cunoscut preparat pesc\resc al ru[ilor lipoveni este
ciorba de pe[te. CIORBA DE PE{TE DIN ZONA BR|ILEI. Se
pun la fiert ardeii [i ceapa, apoi, când acestea s-au înmuiat, se
adaug\ ro[iile. Pe[tele de diferite soiuri, sp\lat [i por]ionat, se

adaug\ la urm\, împreun\ cu sarea. Când
pe[tele este fiert se adaug\ leu[teanul tocat, se
d\ într-un clocot [i ciorba este gata. Cantit\]ile
se apreciaz\ dup\ dimensiunea vasului, prefe-
rin]ele [i posibilit\]ile fiec\rui bucatar. Ciorba
se poate servi ca atare sau ad\ugând o]et, ardei
iute, mujdei de usturoi, etc., dup\ gustul
fiec\ruia. 

În cadrul Festivalului Pe[telui de la Br\ila,
noi vom g\ti, spre r\sf\]ul br\ilenilor [i al oas-
pe]ilor, tradi]ionala [i delicioasa noastr\ ciorb\
de pe[te, dup\ re]eta prezentat\ mai sus. V\
a[tept\m pe to]i cu mare drag!

Interviu realizat de Andreea ICONARU

BBrr\\iillaa  aa  ddeevveenniitt  ""aaccaass\\""  ppeennttrruu  mmuullttee  eettnniiii,,
ddee--aa  lluunngguull  vvrreemmiiii,,  rreevveenniinndduu--ii  aassttffeell  ttiittlluull  ddee
""oorraa[[  mmuullttiiccuullttuurraall""..  PPrriinnttrree  eettnniicciiii  ccaarree  ss--aauu
ssttaabbiilliitt  `̀nn  zzoonnaa  nnooaassttrr\\,,  ssee  nnuumm\\rr\\  [[ii  rruu[[iiii
lliippoovveennii,,  oo  ccoommuunniittaattee  aa  cc\\rreeii  pprreeooccuuppaarree
pprriinncciippaall\\  eessttee  pp\\ssttrraarreeaa  [[ii  rreessppeeccttaarreeaa
rreelliiggiieeii  [[ii  aa  ttrraaddii]]iiiilloorr..  ~~nn  cceellee  ccee  uurrmmeeaazz\\,,  vv\\
iinnvviitt\\mm  ss\\  ppaarrccuurrggee]]ii  uunn  iinntteerrvviiuu  ccuu
rreepprreezzeennttaannttuull  CCoommuunniitt\\]]iiii  RRuu[[iilloorr  LLiippoovveennii
BBrr\\iillaa,,  MMaarriiaa  MMiilleeaa..  CCoommuunniittaatteeaa  eessttee  uunn
mmooddeell  ddeesspprree  ccuumm  ttrraaddii]]iiiillee  [[ii  rreelliiggiiaa  ppoott  ffii
ccoonnsseerrvvaattee  iimmppeeccaabbiill..  ~~nn  ccaaddrruull  FFeessttiivvaalluulluuii
PPee[[tteelluuii,,  rruu[[iiii  lliippoovveennii  vvoorr  gg\\ttii  ddeelliicciiooaassaa
cciioorrbb\\  ddee  ppee[[ttee,,  dduupp\\  rree]]eett\\  pprroopprriiee..

Ru[ii lipoveni,
de veghe
la „poarta“
identit\]ii
culturale
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