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de gogosari, condimentate asa cum

. Ca in fiecare an, si aceastd
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brailenii precum si participantii din alte judete s-au delectat
nu numai cu produse cu specific pescaresc ci s-au distrat si
pe ritmurile muzicii.

Duminicd, vremea a fost mai rece, cu ploi si vant, dar
participarea publicului din primele zile dovedeste ca acest
eveniment este apreciat si LA BRAILA SE MANANCA PESTE!

Ca de fiecare datd, restaurantele participante si
producatorii autorizati au primit gratuit de la primarie
terenul sau cdsuta unde au comercializat produsele.

Multumesc mult partenerilor Primariei Brdila care ne-au
sustinut la acest eveniment! Cat despre urmatoarea editie...
vom avea cateva elemente de noutate care sa atraga
participanti din judetele invecinate.

Viorel- Marian DRAGOMIR,
Primarul municipiului Braila
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Asociatia Culturala FI|0 Elena
,,Elelthena" Braila. inceputuri

de Laura HARAGA

Viata ne invata ca recunostinta este cea mai frumoasa
maniera de a fnapoia ceva lumii de la care am primit ceva
pretios. In acest fel, oameni, locuri, intdmplari intra in
memoria colectiva datorita aportului la cresterea altor
generatii care le pastreaza cu sfintenie numele si
semnificatia.

Dintr-un astfel de gest de recunostinta s-a nascut si
Asociatia Culturald Filo-Elena ,Eleftheria”, infiintata in
memoria Eleftheriei Nikolaidis Haraga, cea care avea sa-i fie
bunica lui Constantin Haraga, presedintele asociatiei. Pentru
frumosii ani ai copildriei petrecuti pe apa Dunarii sub privirea
blandd a ,yiayiakai” (asa cum sunt numite bunicutele in
limba greacd), Constantin Haraga a infiintat aceastd
asociatie Tn anul 2017 cu scopul de a duce mai departe
mostenirea culturald a propriei sale familii unde, pe linie
paterna, rddacinile se pierd undeva, pe insula Andros.

Veniti la inceputul secolului al XX-lea cu vasul la Braila
pentru ca auzisera ca aici era cea mai mare comunitate gre-
ceasca din Europa, strabunicii din familia Nikolaidis s-au
integrat in viata comunitdtii si au contribuit, la fel ca si
celelalte minoritati etnice, la conturarea si pdstrarea mozai-
cului cultural specific acestui oras.

Un simbol si o emotie

in memoria lor a luat fiintd aceast3 asociatie care se
adreseaza nu numai elenilor, ci si filo-elenilor, tuturor celor
ce iubesc Braila si Grecia deopotriva, care le pretuiesc
cultura si spiritul. Numele este si el predestinat, pentru ca
Eleftheria (Libertate) cu derivatele Leftheris, Eleftheros,
Leftheria, nu reprezinta numai un apelativ in onomastica
elend, ci un simbol si 0 emotie.

Incet-incet, de-a lungul celor 7 ani de existenta, asociatia
a devenit o voce credibila Tn mediul cultural brailean,
adunand n proiecte comune oameni si entitati apartinand
tuturor minoritatilor etnice, luptand pentru promovarea
Brailei ca spatiu unic in geografia culturald romaneasca prin
amestecul de culturi care a dat poporului roman
personalitati de marca precum evreul Mihail Sebastian,
armeanca Ana Aslan, grecul Panait Istrati sau rromul Johnny
Raducanu. Brdila a devenit cunoscuta lumii prin oamenii sai
careisi poartd stramosii in propriile vene, indiferent de locul
de provenienta al fiecaruia.

Asociatia Culturald Filo-Elena ,Eleftheria” a initiat, de-a
lungul timpului, proiecte si actiuni care au avut ca scop
recrearea Brailei multiculturale, proiecte care s-au bucurat
de sprijinul unor oameni care au inteles si au sustinut acest
demers. Proiectul-brand al asociatiei noastre il reprezinta
»Braila multietnica. O mie de povesti, o singura inima”, care
afinceputin decembrie 2017, ca spectacol caritabil organizat
Cu ocazia Zilei Minoritatilor Nationale. La chemarea noas-
tra, auraspuns ,Prezent!” principalele comunitati etnice din
oras si institutiile publice, intr-un efort comun de a strange
bani pentru tratamentul in strdindtate al lui Cristian Filip,
tanarul licean care, la acel moment, ducea o lupta dispera-
ta cu cancerul. Chiar daca a pierdut in fata bolii, Cristian a
reusit ceva extraordinar: a reunit oameni indiferent de
religie, credinte, limba materna, valori, in timp ce membrii
asociatiei noastre au realizat ca Braila inca se bucurd de
resurse umane valoroase care pot constitui premisa unui
nou inceput. De la acest eveniment, proiectul ,,Bréila
multietnica. O mie de povesti, o singura inima” a crescut in
fiecare an, a implicat comunitdti, oameni, institutii si a dat
minoritatilor etnice o voce. Treptat, s-a materializat prin
workshop-uri dedicate traditiilor si obiceiurilor, a trecut de
la etapa de spectacol la cea de realizare si prezentare de
lucrari, transformandu-se intr-un eveniment cu valoare
addugata.

Incurajati de acest lucru, am initiat un alt proiect care
anul acesta a ajuns la cea de-a V-a editie, si anume ,Ziua
Internationala a Dansului”. Dedicat acestei arte, sarbatori-
te anual la data de 29 aprilie, evenimentul reuneste
dansatori profesionisti siamatori din tot judetul Brdila, incu-
rajand publicul sa se indrepte spre acest mod de a face
miscare.

Timpul ne-a adus alaturi parteneri din tara si de peste
hotare, atrasi de efortul nostru de a promova
multiculturalitatea brdileana si elementul elen din aceasta.
Entitati prestigioase precum Institutul de Cercetari
Folclorice din Larissa, Grecia, Asociatia Voreades din

Kalamaria, Grecia, Lykeion ton Ellinidon din Kalymnos,
Grecia, Asociatia ASESTEMUR din Murcia, Spania, sunt
cateva din organizatiile care ne-au fost aldturi, sprijinindu-
ne in mod neconditionat.

Si totusi, trebuie sd dam Cezarului ce este al Cezarului si
sa recunoastem public faptul ca institutii publice brailene,
precum Primdria Municipiului Braila, Consiliul Judetean
Braila, Biblioteca Judeteana ,Panait Istrati” Braila, Cercul
Militar Braila, Muzeul Brailei ,,Carol I” au fost primele care
au crezut in noi chiar de la inceput, atunci cand nimeni nu
ne dadea nicio sansa de reusita. O alta asociatie culturala
nou aparuta nu insemna nimic pentru publicul larg, dar
munca sustinuta, colaborarea si increderea in noi insine au
dus la rezultate frumoase, materializate in Premiul al ll-lea
obtinut la Gala de Excelentda a Comunitatii Brailene,
sectiunea ,Turism si promovarea comunitatii”, editia 2022.

-Pandora”, adica ,,cea inzestrata cu
toate darurile”

Cultura greaca nu putea fi mai frumos redata decat prin
muzicd si dans, de aceea, in cadrul asociatiei s-a nascut
Ansamblul ,Pandora” care a devenit un ambasador al
elenismului brdilean in tara si peste hotare.

Pornind de la semnificatia numelui, care inseamna ,cea
inzestratd cu toate darurile”, Constantin Haraga a infiintat
acest ansamblu cu scopul de a promova dansul grecesc ca
forma de manifestare a trairilor si emotiilor acestui popor.
Desi la inceput a fost alcatuit doar din sase dansatori,
ansamblul a crescut Tn acesti ani, avand grupe diferite
organizate pe categorii de varsta si de experienta.

Astazi, ,Pandora” este o prezenta nelipsita de la
manifestdrile culturale ale orasului, unind publicul si dansa-
torii sub umbrela binefdcatoare a muzicii. Raspunzand
invitatiilor primite din partea autoritatilor de pe plan local
si national, dansatorii nostri duc buna dispozitie si veselia
direct lainima oamenilor care descopera Grecia si din aceas-
ta perspectiva.

Cea mai mare multumire vine din faptul ca participarea
la concursuri si festivaluri prestigioase de peste hotare au
confirmat valoarea ansamblului nostru, ,Pandora” fiind
raplatita cu aprecieri, aplauze, diplome si trofee.

Un moment emotionant l-am trait in 2022, in Karditsa,
Grecia, unde, la Festivalul International de Folclor
,Menelaidia”, dansatorii nostri au primit cel mai frumos
compliment din partea organizatorilor: ,Daca nu stiam ca
sunteti din Romania, am fi crezut cd sunteti dansatori greci,
de la noi”. Atentia fata de detalii, incepand cu costumele,
accesoriile, tinuta, miscarea scenicad, toate acestea au dove-
dit publicului ca practicarea dansurilor grecesti este un lucru
asumat de membrii ansamblului, constienti de importanta
demersului lor. Dansul a devenit, astfel, o forma de
cunoastere a unui popor, de descoperire a valorilor sale si
de perpetuare a unei culturi milenare, cum este cea greaca.

RETETA GRECEASC

Portokalopita

Grecia este un
permanent rasfat

al simturilor.
Peisaje de vis
pentru ochi,
muzica vesela
pentruauz, nisip fin
pentru piele si

mancaruri

delicioase pentru

papile gustative si

nas. Cuinfluente de

pe continentul

european, dar si din Asia Mica, bucataria greceas-
ca poarta in aromele ei istoria zbuciumata a
acestui neam cucerit, ravnit si nedreptatit de alte
popoare care, pana la urma, au fost nevoite sa se
plece in fata darzeniei bravilor eleni.

Imbinarea de arome este o transpunere in tava
de gatit a tot ce are Ellada mai frumos si bun, iar
portokalopita, prajitura cu iaurt si sirop de porto-
cale originara din Creta, este unul din preparatele
culinare care si-au castigat cu prisosinta un loc
fruntagin alegerea iubitorilor bucatdriei grecesti.
Imprastnnd cu generozitate mirosul rdcoritor de
portocale, aceasta prajitura ne poarta intr-un joc
minunat de dulce si rdcoritor.

Ingredientele sunt putine, nesofisticate,
facand ca orice gospodind incepatoare sa obtina
un rezultat bun atunci cand prepara aceasta pra-
jitura.

Pentru blat:

— Un pachet foi de placinta

- 60ud

— 400 de grame de iaurt grecesc, bine scurs
de zer

— 185 ml (sau trei sferturi de cana de ceai) de
ulei de masline pentru un plus de grasime (pentru
cei neobisnuiti cu aroma uleiului de masline, se
pot folosi 100 de grame de unt topit)

— 2 lingurite de coaja rasa de portocald
125 ml de suc de portocala
125 g de zahar
1 lingurita de praf de copt.

Pentru sirop:

— Sucul de la 4 portocale

— 1 baton de scortisoara

— 400 de grame de zahar

— 1-2 stelute de anason (optional).

Pentru a avea cursivitate in operatiuni, siropul
se pregdteste prima datd. El se obtine din
fierbereatuturoringredientelor mentionate pana
cand se ingroasd usor Pentru a obtine mai mult
suc, portocalele se pot decoji si curdta de pielita
alba dininterior si apoi se pot opariin doud transe
de cate 2 minute fiecare, dupa care se scufunda
n apa rece (asa cum se opadresc rosiile).

Blatul se poate face in doua moduri, dupa cum
este fiecaruia la indemana. Dupad ce ung o tava
de copt cu ulei, unii patiseri iau cate o foaie de
placintd din pachetul dezghetat in prealabil si o
strang usor, facand o mingiutd pe care o aseaza
n tava. Tava se umple cu mingiutele din foi de
placintd, lasate apoi sa se usuce. Alti patiseri lasa
foile sa se usuce (daca se grabesc, chiar le baga
pe rand la uscat in cuptor), apoi, cand sunt uscate
bine, le rup in bucatele mici, mici pe care le aduna
intr-un bol sau le pun direct in tava de copt.
Separat, oudle se batbine cuiaurtul sise amesteca
usor cu zeama si coaja de portocald, praful de
copt, zaharul si uleiul. Ingredientele umede se
toarnd apoi peste foile de placinta fncet,
permitandu-le sa patrunda bine printre acestea.
Tava se da la cuptor si se coace la foc potrivit apro-
ximativ 50 de minute, pand capata o nuantd aurie.
Cand prdjitura este proaspat scoasa din cuptor, se
inteapa repede cu o scobitoare si apoi este stro-
pita cu siropul fierbinte. Siropul se toarna usor,
cu rabdare, ca sa cuprinda fiecare zona a prdjitu-
rii, apoi totul se lasa deoparte timp de cateva ore.

Dupa atata munca si, mai ales, asteptare,
portokalopita poate fi taiata si savuratd!
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Povestea “iel cu pesti”

- "Istoria acestei cdmasi romanesti se pierde in timp, dar stim ca, la un moment dat, o
basarabeanca frumoasa s-a casatorit si s-a stabilit in Romania, undeva in nordul

Moldovei”

Corina Ciuraru
Coordonator Povestile IEI Brdila

Festivalul Pestelui de |la Brdila este un eveniment
mai altfel. Avem festivaluri foarte multe in oras, pe
toate temele si pentru toate preferintele, dar brai-
leanul, ca orice dundrean care se respecta, atunci
cand vine vorba de balta, peste sau apd curgatoare,
devine si mandru si nostalgic, dar si mare amator
de o "codita” de peste bine preparata.

Scriam Tn 2019, tot la invitatia Obiectiv — Vocea
Brailei, cum grupul Povestile IEI Braila iubeste
traditiile si mestesugurile, le respecta si transmite
aceste comori mai departe, catre copii, tineri sau
adulti. Constituit in 2014, Povestile IEl a adunat de-
a lungul celor 10 ani de activitate zeci de braileni,
femei, tineri sau doar iubitori de traditie si arta
populara, explicand cu daruire cum se coase, cum
se realizeaza o camasa autentica, dupa canoane
vechi si tehnici aparent uitate, dar redescoperite de
mesterite pasionate de broderia romaneasca.
Femeile din grup, brdilence cu ocupatii din cele mai
diverse, se intalnesc lunar la sezdtoarea gazduita
de catre Biblioteca Judeteana "Panait Istrati” Braila
cu un scop bine definit: de a invata cum se face o
camasa autentica si de a da mai departe aceasta
arta nobila.

Pentru cd, nu intdmplator, ne numim Povestile
IEl, cu ocazia Festivalului Pestelui de la Brdila va
vom incanta, speram noi, cu o poveste despre o ie
deosebita: IA cu pesti. Si nu este deosebita pentru
ca asa credem noi, ci pentru ca este foarte iubita si
cusuta de romance de peste tot din tara sinunumai.
Dar cum a ajuns aceastd ie cu pesti sa fie celebra
printre cele care cos si imbraca port romanesc?

Istoria acestei camasi romanesti se pierde in
timp, dar stim ca, la un moment dat, o
basarabeanca frumoasa s-a casatorit si s-a stabilit
in Romania, undeva in nordul Moldovei. Ca orice
femeie din timpurile acelea era mestera in a broda
siacoase vesminte pentru easifamilia ei. Asa, poate
din dragoste pentru locurile natale, poate pentru
cdaindragit vreun modelal plaiurilor Moldoveicare
i-au devenit casa, a cusut cu fire albastre camasa
care, pe altita, are modele care seamana foarte bine
cu niste pesti stilizati.

Un timp cadmasile noastre romanesti au trecut in
uitare, multe s-au distrus neglijate, altele s-au dus
odata cu purtatoarele lor intr-o lume mai buna. IA
cu pesti a stat cuminte in cufar si, intr-un final, a
fost mostenita de nepoata moldovencei noastre

vrednice, doamna Gabriela Dorina Closca, nu
intamplator sefa Sectiei de Etnografie a Muzeului
Carol | Braila. La ea am vazut-o pentru prima oara
si m-a emotionat faptul cad ia reprezenta pentru
nepoata legdtura deosebitd, peste timp, a
generatiilor, acea conectare cu stramosii de care
avem toti nevoie.

De aici, IA cu pesti nu a mai avut nevoie decat
de un mic pas pana la a cunoaste lumea si lumea
sd 0 cunoasca pe ea. Arhitectul loana Corduneanu,
fondatorul comunitatii Semne Cusute, a intuit
potentialul pe care aceasta camasa il oferd si a
desenat o plansa digitald, publicata apoi in mediul
online care a trezit un interes foarte mare in
randurile celor care cos si poartd ie. Cdmasa a
devenit “virald” si cunoscuta drept IA cu pesti de
Braila. A fost replicata in zeci de moduri, vechea si
frumoasa camasa avand nepoate peste tot prin
tard, dar si in afara ei, in comunitdtile unde
romancele au fnvatat din nou sa coasa ie prin
intermediul grupurilor si sezatorilor moderne din
care si Povestile IEI Braila face parte.

In aceste zile dupa ultima editie a Festivalului
Pestelui , cand pescuitul este traditie pe malurile
fluviului nostru drag, Dunarea, ce poate fi mai
frumos decat o poveste adevarata despre o ie,
camasa atat de iubitd de catre noi, romanii? Veniti
laBraila, gustatidin ceea ce ne ofera apelesilocurile
acestea si coasetisau purtati o cdmasa romaneascd,
Ccu pesti sau cu orice va este voua drag!

Adevarata ciorba pescareasca
din zona Brailei

prof. Maria Milea,
Comunitatea Rusilor
Lipoveni

Cea mai bund ciorbd se
face la ceaun, la pirostrie sau
pe plita, la foc cu lemne, cu
peste de mai multe feluri,
proaspat-viu daca se poate,
curatat atunci, pe loc.

Pescarii curdta pestele si il sterg de solzi si intestine cu mana,
nu-| spald Tn sapte ape ca noi, orasenii, sa nu mai rdmana sange
deloc, pentru ca ,se ia dulceata pestelui”. Si se face doar cu apa
din Balta sau din Dunadre, apa in care a crescut pestele, nu de la
fantana sau cu apa plata din supermarket, asa cum am mai vazut
in alte parti.

Peste marunt de mai multe feluri (jai, plevusca - denumirea pes-
cdreascd) se pune la fiert in apa cu sare si zarzavat mare, ca la supa
(ceapd, ardei gras). Cand au fiert, se scot si se arunca, apoi se
strecoard zeama si acum, in supa asta, incepe sa se faca ciorba
adevdratd. Se pun ardei,ceapa si cateva rosii tdiate cubulete, atat.
In zona Brdilei nu se folosesc alte legume. Cand toata fiertura asta
e gata, se pune pestele cel mare, portionat. Se foloseste peste de
mai multe feluri, si gras si alb, pentru un gust fantastic de bun:
crap, caras, sanger, avat, somn, chefal, pldtica, stiuca, salau, merge
si ceva sturion dacd aveti etc.

Se lasa pestele sa dea cateva clocote pentru ca fierbe foarte
repede (carnea de peste este foarte find, are un mare continut de
apa) si se probeaza tragand de o aripioara. Dacd se scoate usor,
pestele este fiert - se vede si cu ochiul liber cand este fiert.

Se taie marunt o mana buna de leustean, proaspat cules si gata.
Nu se pune alta verdeata la ciorba de peste. Ciorba se serveste in
castroane mari (din tabld erau odata) cu o bucata din peste si multa
zeamd. Se mananca ciorbd si pestele se lasd la urma, impreuna cu
o lingura de zeama. In aceasta zeama se pune otet, dupa gust si
se mananca pestele, intingand in zeama acra.

Musai sd avetialaturi si un castron generos cu sarmuzac (usturoi,
sare, otet, ardei iute). Acum, mai modern, pestele se scoate pe
platouri, separat si se pregateste si un mujdei de usturoi sau o
maioneza din usturoi (usturoi pisat marunt cu sare si frecat cu ulei
din belsug, pana se face o crema groasa).

Yutka

Aluatul se face cu oug,
fdind si sare ca si aluatul de
taietei.

Se fac 10 bilute de mari-
mea unei mandarine, se
intind foi care se coc pe plita.
0 gaina de tara se fierbe si
se dezoseaza, se pune sare
si piper. Foile coapte se inmoaie in zeama in care s-a fiert gdina.Se
aseaza in tava unsa 5 foi inmuiate, se pune carnea dezosata, se
pun si celelalte foi inmuiate se mai stropeste deasupra cu zeama
de carne, se baga apoi in cuptor pentru aproximativ 20 minute. Se
serveste calda. Pofta buna!

Ciorba cu hame

Se face cu bame uscate pe care le freci intr-o sitd, sd se curete
de cojite si praf, apoi le speli si le opdresti in apa cu lamaie. Carnea
de miel se taie cubulete si se cdleste in oala de ciorba in care s-a
pus putin ulei de masline, se adauga ceapa tocata si 2 sau 3 catei
de usturoi, o lingura pasta de ardei si o lingura pasta tomate, se
continua calirea, se pune apoi o lingura de fdina si se mai caleste
putin, apoi se pune apa si se lasa sa fiarba pana se inmoaie carnea;
se pun apoi bamele si se mai lasd la fiert 15 -20 minute, se pune
zeama de ldamaie dupa gust, se opreste focul. Intr-o tigaita se pune
o lingura de unt sa se topeasca la foc mic, ca sa nu se arda, se pune
olingura deismamaruntita uscata siolingurita de cimbru siaceasta
compozitie se toarnd peste ciorba. Se serveste fierbinte. Pofta
buna!
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~Bucurati-va de Braila, ca e tare frumoasa!”

Indragitul Horia Varlan a gatit
doua zile 1a rand pentru braileni

- Festivalul Pestelui de pe Faleza Dunarii i-a scos pe braileni din case sii-a adus pe Esplanada, ca sa-l vada ,,pe viu"” pe celebrul
maestru bucatar Horia Varlan - cunoscutul bucatar sef si om de televiziune a pregatit, de data aceasta, perisoare din file de crap
cu sos si legume si jumari din burta de crap cu salata de gogosari, condimentate asa cum se cuvine - |-au secondat
reprezentantele Comunitatii Rusilor Lipoveni de la Braila, prof. Maria Milea si Natalia Luchian

Marian GHEORGHE

Trei zile de festival si voie
buna, cu miros imbietor de peste
fript, lavanda, must proaspat iesit
din teascuri, adus tocmai din
Vrancea, si fructe de mare pe
Faleza Dunarii, la mult asteptatul
Festival al Pestelui - Editia 2024.

Inca de vineri dupa-amiazad,
brailenii au luat cu asalt tarabele
cu pastrav, crap, caras, salau si
fructe de mare, dand astfel
startul festivalului care s-a
desfasurat in perioada 27-29
septembrie, pe Faleza Dundrii si
n zona Esplanadei, cu participa-
rea maestrului Horia Varlan, care
a gatit, doua seri la rand, bucate
alese, bineinteles, pe baza de
peste, ajutat de reprezentantele
Comunitatii Rusilor Lipovenide la
Brdila. Festivalul Pestelui s-a
bucurat, de asemenea, de parti-
ciparea Ansamblului,Pandora”, a
ansamblurilor Comunitatii
Rusilor Lipoveni si a Comunitatii
Turce si a Tarafului condus de
cunoscutul  acordeonist si
interpret lonel Tudorache.

Evolutia indragitului maestru
bucatar sef Horia Varlan a putut
fi urmarita in direct la editia de
anul acesta a evenimentului
devenit traditie in cel mai frumos
oras-port la Dunadre, si anume
Festivalul Pestelui - 2024. Vineri,
27 septembrie, cunoscutul chef
Horia Varlan, secondat de doua
reprezentante ale Comunitatii
Rusilor Lipoveni din Braila, prof.
Maria Milea si Natalia Luchian, a
pregatit pentru braileni doua
feluri de mancare menite sa-ti
lase gura apd. Retetele au fost,
desigur, pe baza de peste, ca doar
ne aflam in ,,orasul pestelui”.

Show-ul culinar afost precedat
de recitalul solistei Maria Ciocan,
de la ora 19.00. Jumatate de ord
mai tarziu, celebrul bucatar a
demonstrat ,,pe viu” cum se pot
gati doua feluri de mancare folo-
sind un crap de Dundre de toatd
frumusetea, curdtat din vreme.
Ajutat de prof. Maria Milea,
presedinta Comunitatii Rusilor
Lipoveni, si de Natalia Luchian,
Horia Varlan a pregdtit in prima
seara de festival perisoare de
peste si jumari din burta de crap,
doud feluri de mancare insotite,
desigur, de salata adecvata si
condimentate asa cum se cuvine.

»Am aici un crap de Dunare,
dar il voi pregati putin diferit de
cum se mananca aici, la Braila.

Vom face din burta crapului niste
jumari de peste pe care le vom
servi cu o salata din gogosari si
ardei gras oparit, asa cum faceti
la marinata. Cel de al doilea fel
va fi tot din crap. Voi pregati
perisoare din peste, pe care le
vom imbaia intr-un sos foarte
interesant din rosii, putina
smantana si marinada de la
perisoare. Pentru inceput, va voi
arata cum se portioneaza un
crap. Pestele este bine curatat in
interior, eliminam aripioarele,
apoi portionam crapul. Imi iese
carnea fara coaste. Un file de
toata minunea!”, si-a nceput
show-ul culinar maestrul Horia
Varlan, nuinainte, insa, de ale da
celor doua brailence de lucru in
bucatdria organizata ad-hoc pe
scena de la Esplanada Dunarii.
Maestrul le da sfaturi
doamnelor, apoi portioneazd
burta pestelui. Mai departe,
toaca carnea de peste cu tot cu
piele, pentru perisoare, iar burta
o lasa deoparte, pentru jumari.
,Pestele se mananca si cand
este post, mai ales in Postul

Craciunului sau in zilele de
dezlegare la peste. Punem doi
pumni de carne, cam 300 de
grame, adaugam faina, un ou,
sare, piper, orez, ceapa tocata
marunt si marar. Perisoarele de
peste fierb ceva mai repede
decat cele de carne. In apa asta
eu mai adaug ceva. Ca sa fie mai
gustos, pun o bucata de ceapj,
morcov, cartof, devlecel. Cu
ajutorul acestui cutit special tai
niste bilute din legume si le
adaug aici”.

Incet, incet, cele doua feluri de
mancare de peste sunt prepara-
te, cu ajutorul brdilencelor de la
Comunitatea Rusilor Lipoveni,
care profita de ocazie pentru a-i
reaminti maestrului ce inseamna
Braila pentru lipoveni.

,Pestele nu este numai al
nostru, al lipovenilor, ci este si al
dumneavostra. Al tuturor. Va
multumim si va salutam fin
numele intregii Comunitati a
Rusilor Lipoveni din Braila,
pentru ca aici este centrul
spiritual al rusilor lipoveni de
pretutindeni si cea mai mare

comunitate urbana de rusi lipo-
veni. Bradila are grija de noi, aici
nu exista minoritari, aici toata
lumea e la ea acasa. Am invatat
lucuri  frumoase de |la
dumneavostra. De data aceasta,
ati gatit dumneavostra si am
privit noi, caci la prima editie noi
am gatit si ati degustat dumnea-
vostra”, a spus prof. Maria Milea.

La finele show-ului culinar
organizat pe scena de Ia
Esplanada, maestrul Horia Varlan
le-a prezentat spectatorilor si nu
numai felurile de mancare numai
bune de gustat. Primul, a fost
perisoarele de peste, asezate
impreuna cu ,bilute” din morcov,
din cartofisi dovlecel verde sicon-
dimentate cu piper. Sosul se face
cu usturoi, cu uleide masline, rosii
pasate (date pe razatoare) peste
care se adauga un pic din lichidul
in care au fiert perisoarele,
smantana dulce si sare. Jumarile
de peste, cel de-al doilea fel, se
pot face din orice fel de peste: din
somn, din burtd de crap si din
burta de novac - un peste gras,
dulce, ales special pentru o astfel

de reteta.

ylmportant este sa stiti ca
doar partea de burta o folositi,
care nu are oase. lar aceasta
salata minunata este tot ceea ce
poate fi mai bun, mai ales in
perioada asta de toamna, cand
sunt gogosari. Deci cam astea
sunt preparatele. Vreau sa va
spun ca jumara trebuie sa fie
crocanta pe dinafara si frageda
pe dinduntru. Si merge foarte
bine cu salata de gogosari, care
contine otet. Dumneavoastra,
cei de acasa, sa fiti fericiti!
Bucurati-va de Braila, ca e tare
frumoasa! Cred ca intr-o zi o sa
ma mut aici”, a spus maestrul
Horia Varlan la finele show-ului
culinar de vineri seara.

Sambata seard, Horia Varlan a
gdtit preparate cu iz meditera-
nean. Un fel de supa din raci cu
saldu de-al nostru, precum si un
peste marocan, un peste putin
diferit de cum se mananca aici, la
Braila, cu rosii cherry, naut fiert,
|[amaie murata si ,cateva condi-
mente pe care noi nu prea le folo-
sim pe aici in Romania”.
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