Editia a IV-a @ Faleza Dunarii e Braila @ 2022
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asezonate cu vin roze artizanal, facut dupa o reteta
straveche ® a doua reteta a fost la fel de
savuroasa: pana de somn cu mamaliguta coapta la
grill, insotita de un vin Aligote ® Taraful de la
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Mesajul Primarului:

»Pentru noi incepe pregatirea
editiei urmatoare care va avea
loc in perioada 22-24
septembrie 2023

La a IV-a editie a Festivalului Pestelui, demarat cu finantare
europeand pentru a promova consumul de peste si traditiile
comunitdtilor riverane Dundrii, s-au gdtit cantitdti mari de peste
de Dundre, de la crescdtoriile din Judetul Brdila si Delta
Dundrii. Cu sigurantd si midiile din Marea Neagrd aldturi de
fructele de mare au contribuit la o ofertd diversificatd pentru
gurmanzii prezenti la festival.

Chef Horia Virlan impreund cu Chef Kenan Inci au prezentat
si gatit pe scena festivalului retete unice si au asezonat bucatele
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Virlan, maestrul Mircea Dinescu, chef Kenan Inci, de la "Peste si vin" si vestitul : Rusilor Lipoveni din Brdila imbindnd savoarea bucatelor din
somelier brailean lulian Grigorescu ® de data aceasta, municipalitatea a adus pe : peste cu linia melodicd a celor mai renumite tarafuri din
Esplanada cei mai buni lautari din Romania: Taraful de la Varbilau, celebru Romania. . . .
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Primarul Brailei, Marian Dragomir - show culinar
impreuna cu Mircea Dinescu

B trei zile la rand, Faleza Dunarii a gazduit cel mai mare show culinar din cate a vazut Braila, cu retete din peste si vin din belsug, la care
au participat chef Horia Virlan, maestrul Mircea Dinescu, chef Kenan Inci, de la "Peste si vin" si vestitul somelier brailean lulian
Grigorescu ® de data aceasta, municipalitatea a adus pe Esplanada cei mai buni lautari din Romania: Taraful de la Varbilau, celebru
datorita emisiunilor lui Dinescu, Taraful de Caliu, aplaudat pe toate scenele Europei, si Taraful Cleante ® surpriza cea mare a venitin a
treia seara de festival, cand primarul Marian Dragomir a gatit somn si salau impreuna cu Mircea Dinescu

Marian GHEORGHE

Retete preparate live cu chef
Horia Virlan, chef Kenan Inci,
Mircea Dinescu si primarul
Municipiului Brdila, Marian
Dragomir, vinuri alese, cantec,
joc si voie buna, plite incinse,
saramurd, iahnie de crap si
somn, ciorba de salau si storceag
si multe alte delicatesuri - cam
asa poate fi sintetizat, in cateva
cuvinte, Festivalul Pestelui de pe
Faleza Dunarii, de anul acesta.
Nu au lipsit solistii vocali, in
frunte cu prof. Maria Ciocan si
Maria Gabriela Constantin,
dansurile populare, lipovenii din
Pisc si lautarii vestiti - mandria
Romaniei - sositi pentru prima
datd la Braila. Brailenii aflati pe
Faleza i-au aplaudat pe membrii
Tarafului de la Varbilau, pe ai
Tarafului Cleante si ai Tarafului
de Caliu (care au evoluat pe
scenele din toatd Europa si au
jucat in film cu Johnny Depp).
Berea si vinul au mers de
minune cu gratarul si tochitura,
iar plitele s-au incins pe Faleza
de mama focului. Mircea
Dinescu si-a lansat, sambata,
volumul "Scaunul cu trei
picioare" si a cantat acompaniat
de Caliu. Totul a culminat cu cea
de-a treia zi de festival, cand
maestrul Dinescu a gatit somn si
salau alaturi de primarul Marian
Dragomir, secondati de rusii
lipoveni si de Taraful de Caliu.
Edilul sef al Brailei le-a
marturisit sutelor de concitadini
sositi pe Faleza Dunarii ca a
pescuit de mic copil si ca a
copildrit in satele de pe Balta,
Chiscani si Tichilesti, de care-1
leaga amintiri nepieritoare.

Mai trebuie spus ca, pe durata
celei de-a patra editii a
festivalului devenit, de acum,
traditie, pe Faleza Dunarii au
fost amenajate nenumarate
standuri cu produse traditionale,
lucrate mestesugit, cusaturi,
lavanda, miere, dulciuri facute in
casd dar si obiecte de artizanat.
O feerie de culori si miresme au
umplut vazduhul de septembrie,
iar vremea buna a fost de partea
organizatorilor. In a treia zi de
festival, mai-mai sd se goleascd
tigaile si oalele cu peste si
delicii, asa au fost de mari cozile
la bunatatile care-ti ficeau cu
ochiul de pe tarabe!

Primarul Dragomir: "Cand
eram copil, pescuiam la
chipcel si la napatca"

Festivalul Pestelui - editia a
IV-a, desfasurat weekendul tre-

cut pe Faleza Dunarii, a cul-
minat cu programul artis-
tic prezentat, duminica,
in a treia zi a eveni-
mentului, de mem-
brii  Comunitatii
Rusilor Lipoveni si
de Ansamblul Pan-
delasul. Parca tot
orasul venise pe
Faleza!
Surpriza serii a
reprezentat-o show-
ul culinar ce l-a avut
ca protagonist pe pri-
marul Municipiului
Bréila, Marian Drago-
mir, care a facut echipa cu
insusi maestrul Mircea
Dinescu, oaspetele de seama al
festivalului. Edilul-sef le-a
marturisit concitadinilor ca are
amintiri deosebit de frumoase de
pe vremea cand, copil fiind,
mergea la pescuit pe malul
Dunarii, la Chiscani si la Tichi-
lesti, unde a copilarit.
"Pescuiam la chipcel si la
ndpatcd; dar nu pot sd uit cind
mergeam iarna in special, si
scoteam virsele din apd. Si aco-
lo era, intr-adevir, o varietate
de specii de peste. Mergeam Ssi
la copcad iarna. Era ghiolul
inghetat, pe malul celilalt, in
Balta Micd a Briilei; ficeau
gauri din loc in loc i, cu niste
bete foarte mari, trigeau
ndvodul toti oamenii din sat. Si
la sfirsit scoteau pestele si il
impdrteau in mod egal. Noi,
copiii, mergeam cu totii la pes-
cuit", a spus Marian Dragomir.
Dar cea mai frumoasa aminti-

re
din acea

perioada, a mai precizat edilul-
sef al Brailei, este "cosul orb".
Batranii satului Impleteau cosuri
de nuiele fard fund, ungeau cu
mamaligd gura cosului, iar ei,
copiii, mergeau la pescuit.
Asezau "cosul orb" in apa mica
si toti pestii intrau acolo, ca sa
manance mamaliga, cazand, ast-
fel, in capcana.

Ca sd nu se lase mai prejos,
maestrul Dinescu a inceput sa
depene amintiri: povesti de cand
a fost in Deltd, la pescuit, cu
sculptorul Buculei. In acest
timp, pestele sfardia pe gratar.
Trebuie spus ca primarul Brailei
a gatit cot la cot cu Mircea
Dinescu o retetd pe cat de
simpld, pe atat de savuroasa:
somn si crap la gratar, cu ardei

iute, ardei copt si rosioa-

re de toate culorile,

stropite toate, la

urma, cu zeama de

lamaie. Si pana sa

se faca pestele la

gratar, Dinescu a

preparat un fel

de "sushi" din

scrumbie,

secondat de o

doamna price-

putda, de Ila

Comunitatea

Rusilor Lipoveni,

si de lautari de la

Taraf de Caliu.

"Caliu, asa cum il

vedeti, a jucat in filmul

"Omul care plinge",

aldturi de Johnny Depp. Dupi

filmdri, Depp i-a luat pe lautari

la el acasd", a spus celebrul

disident si scriitor, aratand catre

lautarul vestit. lar Caliu, violo-

nistul, a confirmat ca i-a fost

oaspete lui Johnny vreo 20 de

zile. Dinescu s-a plans apoi ci la

d-lui, la Cetate, prinde scrumbia

mica, pentru ci pe cea mare o
prind brailenii cu plasele.

"Cu patru ani in urmd, vro-
iam sd dim ceva specific Briilei
si ce puteam alege mai bine
decdt un festival al pestelui?
Am depus un proiect pe fonduri
europene, am cdstigat proiectul
si acum mergem mai departe.
Suntem, deja, la a patra editie,
publicul este cu noi, un public
minunat...", a spus primarul
Dragomir, confesandu-se maes-
trului Dinescu, in timp ce intor-
cea salaul pe cealaltd parte. Si, ca

oricare brailean care se respect,
Marian Dragomir a facut lobby
pentru tdramul natal: a povestit
despre etniile Brailei, despre
portul de odinioard, incarcat cu
vapoare, si despre branza de
Gulianca, celebra in toata tara.

La randul sdu, Mircea Dines-
cu a povestit despre turistii de la
Cetate, despre faptul ca, desi
Romania are Dundrea aproape,
nu are un vas de croaziera si
despre dulceata facuta din ardei
iute cultivat in Oltenia, care
merge si la ciorba, dar si la sara-
mura.

Un moment aparte l-a repre-
zentat acela in care maestrul
Dinescu a cantat o variatd
modernd (mai precis, un cantec
de dragoste) a melodiei cantate
de ostasii romani in Al Doilea
razboi Mondial, cand au plecat
sa ia Basarabia si Bucovina
inapoi de la rusi: "Sapte mere-
ntr-o basma/ S-am plecat la
Moscova/ Si din pielea lui Sta-
lin/ Facem cizme la Berlin/ Din
pielea lui Molotov/ Fac pingele
la pantof ... "

Inainte sa le cedeze microfo-
nul celor de la Taraf de Caliu,
care aveau sa-i incante pe
braileni, Dinescu a mai spus ca,
odinioard, pestele, branza si
maslinele erau "mancarea
saracului”, asa auzise de la tatal
sdu, pe vremea lui Dej. Si inca
ceva: nu poate fi vorba de reteta
de ciorba de peste fara cap de
somn si fard cap de crap, care
dau savoare si consistenta
mancarii. Desigur, asezonate cu
ardei si rosii coapte.

La finalul show-lui culinar, la
sugestia primarului Dragomir,
somnul si salaul, deliciile
proaspat gatite, au fost impartite
copiilor din fata scenei care,
pofticiosi, au dat ndvala si au
gustat din bunatatile preparate
pe Mircea Dinescu si de Marian
Dragomir.

"Brdilencele sunt femei fru-
moase. In toate porturile unde
s-au amestecat rasele, femeile
sunt foarte frumoase. O si vin
cu mare plicere la Brdila, ori
de cdte ori voi fi invitat. lar
data viitoare o sd gitim ceva
din care sd guste toatd lumea.
Voi veni cu mare drag. Acum,
noi ne retragem, dar rimdne
Caliu...", a mai spus maestrul.
In urma sa, scena a fost luata in
stapanire de lautari, iar vazduhul
a rasunat de acorduri de vioara si
tambal, ca pe vremea lui Barbu
Lautaru sau Terente, regele
Baltilor.
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~Autograful e gratis, cartea costa 20 de leil”

Dinescu si-a lansat ,,Scaunul
cu trei picioare‘ pe Esplanada

B celebrul disident si realizator de emisiuni TV le-a recitat brailenilor "Balada
ANAF-ului", "De mor ca maine", "Balada Spitalului din Poiana Mare",
"Apocalipsa betivului" si "Balada mortilor din telefon" m brailenii I-au rasplatit cu
ropote de aplauze si au facut coada la "Scaunul cu trei picioare"

Marian GHEORGHE

Sambata, 24 septembrie, in a
doua zi a Festivalului Pestelui de
la Braila, celebrul scriitor disi-
dent si realizator de emisiuni TV
Mircea Dinescu, invitat special
al municipalitatii brailene, si-a
lansat volumul de versuri si
parodii "Scaunul cu trei picioa-
re", chiar pe Esplanada Dundrii.
Lansarea volumului, care a
starnit ropote de aplauze si i-a
binedispus pe cei prezenti, a fost
urmatd de o sesiune de autogra-
fe. "Autograful este gratis, car-
tea costd 20 de lei!", le-a spus
Mircea Dinescu brailenilor, cu
umorul fin cu care ne-a obisnuit
in cadrul emisiunii "Politica si
delicatesuri" si nu numai.

Inainte de a da autografe,
maestrul Dinescu a recitat
cateva dintre poeziile incluse in
volumul "Scaunul cu trei picioa-
re/ Capodopere si capodopere-
te", care a vazut lumina tiparului

la o editurd din
Bucuresti.
Putini au
fost politi-
cienii care
sa fi scapat
de condeiul
scriitorului
Mircea
Dinescu,
intelectual
care, antico-
munist fiind, a
avut domiciliu
fortat pe vremea lui
Ceausescu si a stat cu
frica-n san - dupa cum
insusi marturisea sambata, pe
Esplanada - sa nu fie internat la
spitalul de nebuni de la Poiana
Mare, acolo unde ajungeau cei
mai multi disidenti in epoca de
trista amintire.

Facand "haz de necaz", ca tot
romanul, Mircea Dinescu a reci-
tat, printre altele, "Balada
ANAF-ului", parodie dupa
George Toparceanu. Poezia a
fost scrisa dupa o intdmplare
trdita pe viu de scriitor.

"Acum vreo doi ani, veneam
spre Bucuresti. Era inainte de
Pagsti. Pe drum, erau tot felul de
bibute care vindeau oud si
urzici. Am oprit, m-am dat jos
din masind: "Bund ziual'.
"Bund ziua!", mi se rispunde.
"Vreau si eu 20 de oud si o
legdturd de urzici”. S-a uitat
bdtrana la mine - eu eram
imbrdcat tot asa, cu costum si
palirie, mi-a vizut si masina -
si zice: ""Dom'le, nu sunt ale
mele, vine fiici-mea si astept
aici, la sosea, sd i le dau". Eu
m-am mirat asa putin si md duc

la urmdtoarea bdbutd:
"Sdru'mana, vreau si eu 20 de
oud...". "Maicd, nu sunt de
vdnzare, asteptim copiii sd vind
si le ia". Am rdmas putin
mirat. Pan' la urmd, o altd babd
le face semn: "E dla de la tele-
vizor, Dinescu!". "Vai, maicd,
da' ce nu spui?!". "Pii, ce s-a
intdmplat, bre?", am intrebat.
"Pdi, ieri a trecut ANAF-ul si
ne-a confiscat oudle §i urgici-
le!". Vi dati seama, nu le-a
ldsat smecherii dia de la ANAF
nimic! N-au fécut nici proces
verbal, era o chestie de cior-
deald, asa. Au avut $i oud de
Pasti de la babutele alea! Si am
Scris aceasti poezie care se
cheamd "Balada ANAF-ului”,
a spus maestrul Mircea Dinescu.

N-a sc@pat nici ministrul
Daea de ironia lui Dinescu si
nici mai-marii de azi, de la
Bucuresti. A fost si autoironie.
Maestrul a dat citire, de aseme-
nea, poeziilor "De mor ca
maine", "Balada Spitalului din
Poiana Mare", "Apocalipsa
betivului”, "Evita" si "Balada
mortilor din telefon", in care
imbind mestesugit ironia cu
tristetea si cu realitatea traita in
dictatura comunista si in perioa-
da postdecembristd. Show-ul
maestrului Dinescu a inclus
melodii cantate cu mult talent si
rasplatite cu indelungi aplauze,
dar si confesiuni. Celebrul scrii-
tor s-a comportat de parcd ar fi
fost la o sueta, cu prietenii. Nu e
de mirare ca au dat buzna braile-
nii ca sa ia autografe de la Mir-
cea Dinescu si sa-1 vada gatind
alaturi de primar!
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Maestrul Horia Virlan a gatit somn si salau
cu chef Kenan Inci, de la ,,Peste si vin“

B cei doi maestri bucatari I-au avut alaturi pe somelierul lulian Grigorescu, de la "Sunrise Marina" ® chef Kenan Inci si chef Horia Virlan
au gatit Tn direct salau grill cu sos de capere si scoici, asezonate cu vin roze artizanal, facut dupa o reteta straveche ® a doua reteta a fost
la fel de savuroasa: pana de somn cu mamaliguta coapta la grill, insotita de un vin Aligote ® Taraful de la Varbilau a incheiat seara cu un
spectacol de zile mari

Marian GHEORGHE

Dupd recitalul indragitei
soliste de muzica populard
Maria Ciocan si lansarea volu-
mului "Scaunul cu trei picioare",
al lui Mircea Dinescu, sambata,
24 septembrie, a urmat show-ul
culinar organizat de chef Kenan
Inci, de la restaurantul "Peste si
vin", din Braila, si chef Horia
Virlan, oaspetele municipalitatii.
Maestrul Varlan a mai gatit si
vineri seard, astfel ca, de data
aceasta, s-a multumit sa-1 asiste
pe chef Kenan Inci si sa deguste
vinurile prezentate de reputatul
somelier Iulian Grigorescu, de la
"Sunrise Marina - wine bistro".

Asadar, in a doua seara a Fes-
tivalului Pestelui, de pe Faleza
Dunarii, brailenii au putut
urmari pe viu show-ul culinar
pus la punct de chef Kenan Inci
si de chef Horia Varlan, cu parti-
ciparea somelierului Iulian Gri-
gorescu. Nelipsit de la show-uri-

le culinare organizate la Festiva-
lul Pestelui, Kenan Inci, vestitul
bucitar de la restaurantul "Peste
si vin", secondat de celebrul
Horia Varlan, a gatit file de salau
de Dundre grill cu sos de capere
si scoici, iar [ulian Grigorescu a
asociat, cu mult talent, vinurile
potrivite cu preparatul mai sus-
mentionat. "Primul vin este un
vin roze premiat artizanal, ficut
dupd o retetd traditionali
strdveche si un vin ficut dintr-o
Babeasci neagrd, originar
dintr-o cramd din Delta
Dundrii. In general, la peste si
la fructe de mare putem asocia
vinuri albe si roze. Sunt cele
mai potrivite"”, a spus Iulian
Grigorescu, specialistul in
vinuri fine de la "Sunrise
Marina".

In timp ce intorceau salaul pe
plita de pe scena Esplanadei,
Chef Kenan Inci si chef Horia
Vérlan i-au sfatuit pe braileni sa
fie atenti la scoicile pe care le

consuma. "Scoicile pe care le
cumpdrdm proaspete si sunt
deschise si care, la atingere sau
la ciocdnire, nu se inchid, le
aruncdm, cd alea sunt moarte
de mult", a spus maestrul Horia
Varlan.

Prima reteta gitita a inclus,
asadar, scoici (midii) precum si
ornamente din parmezan si piele
de salau coapta ("cipsuri de
salau"), cu garniturd de rosii si
capere. Cea de a doua reteta a
fost pana de somn cu
mamaligutd. Practic, se ia ce e
mai bun de la un somn potrivit
ca marime, se unge cu un pic de
ulei, se da cu sare si piper si se
pune la gratar.

"Atunci cdnd faceti gritar
acasd sau frigeti ceva in tigaie,
puneti mina si dacd la distantd
de doud degete deja vi frige,
inseamnd cd tigaia sau grdtarul
este pregdtit pentru a fi asezat
preparatul pe ea. Auziti cum
sfardie? Se aude pind la Vizi-

rul!', a spus, zambind, chef
Horia Varlan, adaugand ca, pen-
tru somn, se face un sos un pic
picant. Maestrul a inchinat un
pahar de vin alb in cinstea ustu-
roiului si a cepei folosite, in
vechime, de vraci, pentru
tamaduirea bolilor, spunand ca,
odinioara, cei care navigau pe
mari luau multd ceapd cu ei in
cambuza, ca sa-i apere de scor-
but. "La aceasti retetd merge
Aligote. Aligote este soiul de
vin cel mai folosit aldturi de
pestele de Dundre, mai ales la
somn'', a adaugat lulian Grigo-
rescu.

Chef Kenan Inci si chef
Horia Varlan le-au impartasit
brailenilor prezenti la festival
multe din secretele bucatariei
(de exemplu, carnea se intoarce
o singurd data!) inainte sa le ara-
te produsul final obtinut si care
te facea sda salivezi vrand-
nevrand.

Imediat dupd show-ul culinar

care a umplut scena de arome
imbietoare, Maria Ciocan a pre-
zentat publicului vestitul Taraf
de la Varbilau, cel care a intrat
in atentia romanilor mai ales
datorita emisiunilor realizate de
Mircea Dinescu. "Taraful de la
Virbiliu e astizi una dintre
vedetele de prim rang ale muzi-
cii lautdresti. De loc sunt dintr-
un sat de lautari, foarte aproa-
pe de mina de sare de la Slinic
Prahova. In fapt, sunt mai toti
rude, iar muzica pe care-o
cantd s-a transmis din tatd in
fiu. Citez: "Noi nu facem cine
stie ce repetitii, stim foarte bine
melodiile dar si ce avem de
fécut pe scend, fiindcd asta face
parte din noi, din fiinta
noastrd', a spus prof. Maria
Ciocan.

A urmat un spectacol
lautaresc de zile mari, prima
melodie interpretatd de Taraful
de la Varbilau fiind (cum altfel?)
"Constantine, Constantine".
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