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Chef HORIA VIRLAN
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,,imi place Braila, pentru ca este un oras cosmopolit, cu
oameni primitori. Eu insumi m-am nascut la Galati! Vin
aici cu mare placere, de fiecare data cand am ocazia“

B ne declara anul trecut, in exclusivitate, Horia Virlan ® iata ca in acest an vine din nou in Braila, la cea de-a 4-a editie a

Festivalului Pestelui

La fel ca orice poveste de succes, cariera lui Horia Virlan putea sa aiba alt
traseu dacd facea ce-si doreau pdrintii. Horia a fost incurajat sd urmeze dru-
mul constructiilor si tocmai din acest motiv s-a inscris la o facultate de profil.
Spre fericirea celor care i-au urmat retetele in bucatarie, Horia Virlan n-a
devenit inginer constructor ci si-a urmat pasiunea pentru gatit. Spre bucuria
noastrd, a brailenilor, Horia Virlan ne-a onorat cu prezenta inca de la prima
editie a Festivalului Pestelui.

"M aflu la acest festival pentru a treia oard si constat cd este din ce in
ce mai bine!"”, ne-a marturisit, anul trecut, indragitul chef. Dupa aceasta
editie vom afla, tot din gura lui, daca in acest an a fost si mai bine.

Cum arata CV-ul lui Horia Virlan

Horia Virlan s-a nascut pe 11 martie 1963, in Galati. A devenit chef cu
acte in regula abia dupd Revolutie, asta pentru cd, in perioada copilariei si
adolescentei, era mai degrabd atras de matematica si fizicd. A mers pe aceastd
idee inclusiv dupa ce a dat Bacalaureatul si a intrat la Facultatea de Con-
structii. Nu a terminat-o, asta pentru ca pasiunea pentru bucatarie a fost mult
mai mare.

Dupa Revolutia din 1989, Horia a hotarat sa-si ia viata in propriile maini si
sa Incerce gustul strdinatatii. A plecat in Ungaria, acolo unde a stat mai bine
de patru ani, iar apoi s-a dus peste mari si tari in Statele Unite.

In SUA, Horia a absolvit cursurile de artd culinara de la Cleveland Com-
munity College, iar la titlul de "Maestru in Arta Culinara" si-a mai adaugat si
alti doi ani de experientd in Marea Britanie. Din 2004, Horia a decis sa
revind in Romania si de atunci a Inceput si experienta sa pe micile ecrane.

"Am urmat cursurile de arti culinardiin SUA, dar am absolvit si scoala
profesionald in Romdnia, apoi cursuri de specializare si de bucdtar-sef, ca
dupdi aceea sd devin maestru, deci nu am invdtat doar acolo. In Romdnia
am absolvit si scoala de Management Hotelier in cadrul Tourism, Hotel
and Restaurant Bucuresti, chiar si cursurile de auditori HACCP (Sistem de
Management al Sigurantei Alimentului)'’, povestea Horia, Intr-un interviu
pentru revista Taifasuri.

Devine prezentator al show-ului "Cireasa de pe tort", de la Prima TV, aco-
lo unde bifeaza 11 sezoane, toate cu audiente remarcabile. Din 2014, Horia se
transferd la Antena 1, acolo unde e jurat in emisiunea "Junior Chef". A mai
prezentat, tot la Prima, si emisiunea "Mama mea gateste mai bine".

Trecerea de la Prima TV la Antena 1 n-a fost deloc una usoard pentru
Horia Virlan. Renuntarea la emisiunea "Cireasa de pe tort" s-a produs doar
dupa ce postul din trustul Intact i-a facut o oferta de nerefuzat. La acea vreme
s-a vorbit despre faptul ca Horia Virlan ar fi primit 50.000 de euro pentru un
singur sezon la "Junior Chef".

Din 2020, Horia Virlan s-a reintors la prima dragoste: Prima TV.

File de calcan inabusit in unt

Ingrediente pentru 4-6
persoane:

- 4 fileuri de calcan (aproxi-
mativ 150 g/bucata)

- 3 linguri de faind

- 1 pachet de unt cu 80%

grasime

- 1 pahar de vin Chardonnay

S€C

- 1/2 lingurita de sare
- Un varf de cutit de piper
alb macinat

Mod de preparare:

1. Amestecati faina cu condi-
mentele. Incalziti 3-4 linguri de

unt intr-o cratitd sau tigaie cu
baza groasa.

Jjumatate din volum.

2. Tavaliti fileurile de calcan prin amestecul
de faina, apoi frigeti-le la foc iute cate 45-60 de
secunde pe fiecare parte. Important este ca
acestea sa capete o culoare brun-aurie.

3. Dupa ce ati rumenit fileurile de peste,
scoateti-le pe o farfurie, apoi scurgeti grasimea
ramasa. In tigaia scursd de grasime adaugati
vinul si fierbeti-l pana s-a evaporat cam

4. Acum adaugati restul de unt, taiat in

bucatele si fileurile de peste. Micsorati tempera-
tura masinii de gatit (aragazului) la minim si
acoperiti tigaia cu un capac. Inabusiti fileurile
de calcan timp de 5-6 minute, apoi serviti-le cu
sosul de unt rezultat si cu cartofi noi fierti in
coajd, fasole verde inabusitd sau mazare fiarta.

Observatie - simplitatea acestui fel de
mancare este cheia succesului. Aroma deose-
bitd a pestelui nu este stirbitd de condimente sau
ierburi aromatice, iar untul pune in valoare gus-
tul inconfundabil.

Descopera frumusetea
vesmintelor si podoabelor faurite
de rusii lipoveni!

Cele mai frumoase vesminte si
podoabe traditionale, autentice,
ale rusilor lipoveni pot fi descope-
rite de braileni 1n acest weekend!

Unic in Romania, atelierul
mestesugaresc Katiusa Design de
la Jurilovca, Tulcea, va fi prezent
pentru a doua oara la Festivalul
Pestelui, iar la aceasta editie vine
cu o serie de vesminte si obiecte
handmade: haine, saluri, esarfe,
sorturi, diverse accesorii si podoa-
be viu colorate, toate traditionale, cusute manual.

Atelierul de creatie de la Jurilovca este proiectul de suflet al
Valentinei Grigore, mester popular, cea de la care vizitatorii vor
afla frumoasa poveste a obiectelor traditionale ale comunitatii
rusilor lipoveni, de la frumosul sal, pana la samovar si kokoshnik.

"Cénd vorbim despre noi, vorbim despre atelierul de creatie
de la Jurilovca, despre comunitatea rusilor lipoveni, despre cos-
tumul popular lipovenesc. Comunitdtile de lipoveni din Dobro-
gea au un cuvdnt de spus pe piata produselor handmade. In
atelierul nostru decupdm, coasem, lipim, impletim, combindm
cu multi pasiune si mdiestrie materiale textile, ate, sfoard,
mdrgele si paiete, obtindnd obiecte unicat. Avem traditii si
obiecte deosebit de frumoase, desi mai putin cunoscute, pe care
vd invitim sd le descoperiti! Ii asteptim cu drag pe toti brdilenii
s ne vigiteze la Festivalul Pestelui, 23-25 septembrie", spune
Valentina Grigore, mester popular din Jurilovca.
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Traditii culinare

Sunrise Marina. Locul unde se gaseste cea mai buna zacusca

de peste din Europa Centrala si de Est

B garanteaza managerul de restaurant,
lulian Grigorescu ® cine nu crede poate
incerca reteta de la Sunrise Marina (str.
Fata Portului - str. Danubiului colt cu
Faleza) m rezervari:0755 99 00 33

. Monica PARASCHIV

"Sunrise Marina" este un nume deja in Braila si nu
numai cand vorbim de autenticitate cu privire la
retetele adunate cu grija si Imbunatatite cu si mai mare
grijd de maestrul Catalin Nechita, bucitarul-sef inca
de la infiintare. "Un autentic non-conformist si
vizionar", asa il descrie Iulian Grigorescu, manage-
rul acestui restaurant cu specific pesciresc. ""Absol-
vent de Chimie Alimentard, umblat in toatd lumea,
acolo unde se numdrd stelele Michelin, dar si pe
vase de croazierd, pasionat de gastronomie in gene-
ral si de gastronomia autenticd locald, Citdlin
Nechita are ambitia de a scoate ce este mai bun din
ingredientele locale si retetele traditionale", a conti-
nuat descrierea managerul Sunrise, subliniind ca au
dezvoltat acest proiect impreund. Somelier cunoscut,
care a format la randu-1 oameni dornici sa invete tai-
nele asocierii culinare, Iulian Grigorescu ne-a oferit o
surpriza de proportii cdnd am aflat cum si mai ales
cand a demarat aceasta afacere: "Am renovat spatiul
si am deschis pe 15 august 2019. Pénd a aflat lumea
cd este altceva... a venit pandemia. Am inchis. Am
redeschis in iulie... iar pand a aflat iardsi lumea,
incearcd si promovezi... Greu!". In acest context, 1-
am intrebat ce anume ofera diferit brailenilor si
raspunsul primit este de-a dreptul reconfortant ca inca
existd oameni care fac atdtea eforturi - si nu-s vorbe
goale! - pentru a conserva autenticitatea zonei noas-
tre: "Punem in valoare Dundrea! Si oferi peste de
Dundre, sdlbatic, este scump si dificil de procurat.
De exemplu, cind este prohibitie, ce cantitate si
congelezi? Sd le dim oamenilor caras, crap, obleti,
raci... Racii se prind greu, am reusit si gdsim niste
surse de la Tulcea pentru ci noi lucram cu acte. Sau
obletii... pescarii au cotd pe specii, cu asta ii

constrdngem pentru cd lor le este mult mai avanta-
Jjos sd prindd pesti mari, nu sd intindd plasele si si ia
5 kg de obleti"”. Dar ceea ce este realmente impresio-
nant abia urmeazd: "N-am pus in valoare doar
pestele de Dundre ci si retetele vechi, de la bunici,
culese chiar de noi, ingredientele locale... stiati, de
exemplu, cd ghebele cresc in padurile noastre? Noi
facem zacuscd de ghebe, zacuscd de peste. Afirm cu
toatd convingerea cd facem cea mai bund zacuscd de
peste din Europa centrald si de Est. Repet, zacusci
DE PESTE (crap, saliu), nu cu peste... Apoi, ce
inseamnd oaia in Brdila? Borna zero! Am gdsit pro-
ducidtori si iau oaie de la ei, iar clientii au prins gus-
tul. Mancarea de oaie ca la Plescoi este una dintre
preferatele mele. Sau brinza de Gulianca! Stiati cd,
pe vremuri, brinza de Gulianca fiicea parte din
menuurile restaurantelor sofisticate din Europa? La
noi este nelipsiti! Sau rapanele! Noi le marindim,
aici, $i facem niste mdancdruri apreciate. De exem-
plu, tocdnita picanti cu midii si rapane. Sau stridii-
le! Suntem singurii din Brdila - Galati care avem
stridii. De aceea vine staful Yazaki la noi!" .

Ce vin recomandati?

"Noi suntem in faza in care clientul nu intreabd
ce vin sd bea. La ora actuali este categoria care cere
vinul casei pentru cd este mai ieftin si ceilalti care
stiu deja ce vor sd bea. Sigur cd mai este o categorie
intre cele doud... Pentru cei care vor sd invete, dar le
e rusine sd intrebe, noi am ficut un menu de
mdncare cu vin recomandat. De fapt, vorbim de aso-

cierea culinard cu o bduturd potrivitd, nu neapdrat '

vin. Cdnd nu facem o asociere potriviti ne
exprimdam cam asa: ce bine am mdncat sau ce bine
am bdut, in loc de ce bine m-am simtit. Asadar,
experienta generald trebuie sd fie ceva deosebit. Si

mdncdm cat trebuie, cum trebuie, asta incercim noi

sd-i invdtim pe oameni. Nu zic ci suntem perfecti,
dar ne strdaduim si ne-am asumat intentia de a educa
dar si de a oferi mdncdruri autentice", a conchis
Iulian Grigorescu, managerul Sunrise, nu inainte de a
ne sfatui sa avem curajul de a comanda atunci cand
mergem Intr-un restaurant altfel si altfel de mancaruri
nu doar cele pe care le stim deja.

Mai trebuie addugat ca pentru a pastra un aseme-
nea standard este nevoie de echipd. "Jumdtate din
personalul nostru este de la inceput! Ne-am chinuit
impreund, am supravietuit impreund... In rest, ce sd
zic, personalul este o problemd globald...", a incheiat
managerul Grigorescu acest subiect delicat pentru
toate sectoarele de activitate.

peste si Vin“- Locul in care te redescoperi

Rapane marinate

in casa, pe cruton
de paine cu usturoi,
o portie

Ingrediente:

- rapane crude -150 g
paine de casd-30 g

- usturoi-2 g

- ulei masline -5 ml

- lamaie-5 g

- ulei floarea-soarelui -5 ml

- patrunjel - 1 g

» rapanele se feliazd si se marineaza in
ulei de masline, zeama de lamaie, ulei de
floarea soarelui si usturoi zdrobit. Se drege
de sare.

» pinea se prijeste In toaster si se freacd
cu un catel de usturoi cat este calda.

» se servesc rapanele pe paine, garnisite
cu patrunjel verde tocat.

CATAPLANA

(specialitate portugheza cu somon,
creveti, vongole, inele de calamar,
midii si cartofi), o portie

-usturoi-5 g

- somon -100 g

- creveti -100 g

- calamari -200 g

- midii-200 g

- vongole-100 g

- vin alb-50 ml

-sos derosii- 1 P

- ardei kapia-100 g

- cartofi-200 g

-ulei masline-30 ml

-lamaie-100 g

- patrunjel-5 g

- pasta de ardei iute-5 g

- boia dulce-3 g

» se soteazd ardeiul, se adaugd cartofii
natur, vinul alb, sosul de rosii, apoi fructele
de mare si celelalte ingrediente si se lasa sd
se formeze sosul si sd se gateasca fructele
de mare.

» la final se serveste cu lamaie si mult
patrunjel tocat.

® restaurantul este
situat pe DN22B, km 4
B rezervari la
0749149041

Departe de tumultul
zgomotos al orasului idilic
cocotat pe o colina, pare
desprins  din  peisajul
autohton.

Oaza rusticd, cu specific
pescaresc, decorat in culori
naturale, mediteraneene-alb,

beige si turcoaz, cu acoperis
din stuf, ce duce cu gandul la
o vacantd in Delta.

Meniul este, de asemenea,
un melange, o diversitate
ametitoare de peste si fructe
de mare, pregitite atat in stil
traditional, cat si in stiluri
rafinate  din  bucétaria
mediteraneand, reinterpretate
si imbogatite de imaginatia
noastra.

Din ingrediente alese si cu

talent ul sau desavarsit, Chef
Kenan crecaza adevara te
opere de artd in farfurii.
Toate acestea prezentate si
servite  intr-o  maniera
autentica si eleganta.
Excelenta si desavarsirea
sunt atributele care ne
cilauzesc permanent.
Pasiunea pentru gastronomie,
pentru gust, arome si culori,
se regaseste in fiecare farfurie
iar rasplata este zambetul de

multumire al clientului.

Un preparat deosebit ce
aduce plus valoarea meniului
nostru il reprezintd Mix
Exotic, un platou ce imbina
frumos pestele cu fructele de
mare. Acesta contine file de
dorada la grill, creveti black
tiger, caracatitd, calamar,
creveti black tiger in crustad
de migdale, orez turcesc,
legume, salata fresh si sos
salsa de rosii.
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Mircea Dinescu despre politica roméaneasca:

,Gade savarina in ciorba si, in general,
nu exista nici rafinament, nici fler, nici vocatie*

B un interviu savuros cu celebrul Mircea Dinescu despre pandemie, despre Braila, despre politicienii nostri si alte subiecte interesante

® Mircea Dinescu va fi prezent la Braila cu ocazia Festivalului Pestelui, editia a IV-a

- Cum v-a prins pandemia?
Cum v-a supravietuit afacerea?

- Dupa parerea mea, politicie-
nii romani au gresit-o, pentru ca
nu au ldsat toatd povestea pe
mana medicilor, a specialistilor, a
psihologilor... Va amintiti, proba-
bil, cum a inceput pandemia. Cu
indemnul destul de dur: "Stati in
case!", pe care l-a spus presedin-
tele Iohannis. Si cu muzica patrio-
ticd sub ferestre, din masinile
Politiei. Ceva opereta tragica, sa
zic asa. Ca numai muzicad patrio-
ticd nu ne trebuia seara la fereas-
tra unei case din care nu puteam
iesi!

Eu imi amintesc ca intr-o scri-
soare a lui Ghica, de pe vremea
ciumei lui Caragea, vorbea despre
raportul unui cioclu. Ca pe vre-
mea aia, pe la 1830, se adunau
cadavrele de prin curtile oameni-
lor. Astia béteau la poarta, dacd nu
raspundea nimeni, ii luau, 1i arun-
cau intr-o caruta si 11 duceau la
marginea orasului la o groapa cu
var. Si in raportul éla, cioclul spu-
ne catre comandatul de atunci al
Bucurestiului: "Domnule coman-
dant, aseard am carat 40 de morti
la groapa cu var, dar trei dintre ei
au sarit din caruta pe drum si n-
am mai putut s ii prindem". Cam
asa a fost si cu pandemia asta si
cu toate pandemiile din Romania.
Pentru ca la fel este si acel episod
ce s-a facut la un moment dat cu
gdinile cand a fost aviara. Era o
gdind bolnava intr-o curte si pe
urma veneau astia si le confiscau
toate curcile si gdinile satenilor.
Or, eu am spus atunci: dom'le,
dacd intr-un sat un om e bolnav
de plamani, de ce vreti dumnea-
voastra sd internati tot satul la
sanatoriu?! Adica nu s-a facut cu
intelepciune toata aceastd poves-
te.

Pe urma, chiar si inchiderea
restaurantelor. Pe mine chiar m-a
afectat foarte tare cu turismul la
Cetate si doi ani de zile a fost
absolut dezastru! De altfel, toate
povestile cu ajutoarele sunt abso-
lut jalnice si tot in stilul romanesc

s-au facut. Ca dovada, ati vazut ca
acum sunt cautati niste banditi
care au luat milioane atunci pe
facaturi. In fine! Deci, economic a
fost un dezastru pentru mine. In
schimb, am scris poezii si voi
scoate o carte de versuri care se
cheamd "Corabia nebunilor.
Cantece de dragoste, de ciuma si
de rdzboi". Macar am castigat
ceva in aceasta poveste.

"Despre Braila a scris Si
Caragiale. Un oras superb a
fost Brailal Mai pastreaza
urme, inca"

- Cunoasteti Braila? Ati mai
fost? Cum vi se pare?

- Pentru mine Braila este
intratd in mitologia literard, pen-
tru ca despre Braila a scris si
Caragiale. Un oras superb a fost
Braila! Mai pastreaza urme, inca.
Cu Teatrul din Braila de 1a 1800 si
ceva, cu scriitorul Fanus Neagu,
care m-a ajutat in tinerete. M-a
angajat la Asociatia Scriitorilor
din Bucuresti si a avut grija de
mine cativa ani. Plus cd mie imi
plac porturile. Am scris si cd pe
malul apelor si in porturi oamenii
sunt mai buni. Da. Pe rau sunt
oamenii mai buni. Pentru cd intr-
un port vin corabii din alte tari.
Oamenii sunt mai deschisi spre
restul lumii, nu sunt inchistati in
prejudecati. Si Brdila a fost un
port. Nu cred cd mai este acum,
din pécate. Pentru ca eu am vorbit
odatd despre porturile romanesti.
Eu sunt aproape de Calafat, unde
tot ce am vazut eu au fost niste
vase care transportau fier vechi.
Pai, daca te uiti la televizor, in ori-
ce port mic din Africa, de pe
raulete, vin oameni cu barcute,
canoe, cu fructe de padure, cu
gdini, cu pui de crocodil. E o for-
fota de negustorie. Pentru ca asta
este. Negustoria a dus lumea mai
departe. Erau marii negustori ai
Bridilei! Am impresia ca la 1900
pretul graului la Bursa din New
York se facea la Braila, unde
veneau vasele cu grau din Rusia

si din Ucraina. Si cu ce ficeau
romanii... ca pe vremea aia nu
crestea graul pe autostradd ca
acum. Acum poti sa pui apa si
ingrasdminte si creste graul.
Atunci era graul natural. Ei, a fost
ceva cu aceste porturi. Dar nu
mai existd. Doar 1n mitologie mai
existd, din pacate.

Eu nu cred in aceste proiecte
ale politicienilor nostri (n.r. -
despre demersul actual de a
moderniza porturile Braila si
Galati), imi pare rdu ca trebuie sa
o spun. Stiti de ce? Pentru ca nu
au drag de nimic. Pentru ca
Romania are cea mai lunga dis-
tantd a Dunarii. In kilometri, noi
avem mai multd Dunare decat
Germania, decat Austria si decat
Serbia. Dar din pacate, nu stiu
daca aveti idee, dar Romania nu
are niciun vapor de croazierd. La
mine au oprit vapoare de croa-
zierd pand la pandemie. Din Vie-
na, de la Hamburg. Erau cu 200
de persoane in vapor. Le faiceam o
degustare de vin, aveam pe domn
profesor de fizica, le canta la
acordeon. Fierbeam o pulpa afu-
mata de porc si un cas de capra. Si
erau fericiti oamenii. Scoteam
painea de la cuptorul acela mare,
cu grau de la moara, cd are alt
gust. Si m-am gandit, este posibil
ca o tard, dupd ce pe vremea lui
Bésescu s-au vandut vapoarele de
apa sdratd, acum s ramana si fard
cele de apa dulce?! Pentru ci au
disparut si astea. Nu avem nimic!
Suntem niste oameni ai nimanui.

"M-am jucat eu, de-a gatitul,
cu bunicul meu si mi-am
redescoperit la batranete
vocafia”

- Cand v-ati descoperit
pasiunea pentru gatit?

- Bunicul meu era gradinar.
Avea gradina lui pe malul
lalomitei. Si pe vremea comunis-
mului Imi petreceam, nu numai
vacanta, ma duceam zilnic aproa-

pe pe la el. Acolo am invatat, la 4-
5 ani, sa coc ardei, cum se face

gratarul. Stiteam cu el. Avea un
bordei acolo. Si am luat-o ca pe o
joaca. Copilului, daca 1i prezinti o
chestie, o0 munca sub forma de
joacd, atunci el face cu placere.
Asa m-am jucat eu, de-a gatitul,
cu bunicul meu si mi-am redesco-
perit la batranete vocatia.

- Asociati politica
romaneascd cu un fel de
mancare: ciorba acra, tocinita,
ghiveci, supa lesinata...

- Da. La noi este un amestec.
Cade savarina in ciorba si, In
general, nu existd nici rafinament,
nici fler, nici vocatie. Astia nu
sunt.... Ei ar trebui sa fie si
bucitari, In primul rand, poate ca
ar trebui sa fie. Pentru ca o armata
nu se poate tine fard mancare. Si
un popor la fel. Or, noi care sun-
tem dupd Franta, tara bine-
cuvantatda de Dumnezeu, adica
avem o climd superba, avem
pamant, ne-am putea produce nu
numai pentru noi mancarea, ci si
pentru toata Europa. Pentru ca pe
vremea comunismului aveam
fabrici de conserve. Rusia trdia
numai din conservele romanesti
de legume. Am fost o mare
exportatoare de mancare, culmea,
pe vremea comunismului. S-au
facut praf serele. S-au facut praf
[AS-urile (n.r. Intreprindere Agri-
cola de Stat). Cine vine aici crede
ca noi am fost bombardati inain-
tea Ucrainei. Ca ne-am bombar-
dat singuri in cadrul razboiului
romano-roman. Daca treci pe
soselele patriei vezi tot felul de
ruine. Si strdinii nu stiu ce s-a
intdmplat. In loc sd fi ramas
oamenii organizati! Pentru ca
acum era pamantul lor. Productia
ar fi fost a taranului roman. Nu!
Nu au stiut! Si printre altele,
taranul nu a fost ajutat sa fsi
refacd gospodaria care i-a fost
spulberata in anii colectivizarii.
Ca taranului nu 1 s-a luat numai
pamantul. I s-a luat cdruta din
curte, i s-au luat caii, 1 s-a luat
plugul, i s-au luat boii. In mod
normal, taranul roman trebuia sa
beneficieze si de o recompensa
baneasca. Ganditi-va, un taran
care a avut in 1950: douazeci de
oi, trei vaci, doi cai. Cati manji,
cati vitei s-ar fi fatat n cincizeci
de ani de comunism?! Trebuia sa
li se dea contravaloarea. Nu! A
fost o pacdleala toatd aceasta
chestie, ca sd se dea unora mai
smecheri. Nu? Smecherii care au
cumpdrat pamantul de la tarani pe
nimic. Pentru ca taranul nu avea
cu ce sd lucreze in '90 pamantul.
Si atunci de aia s-a golit Romania.
Noi, din producétori ce am ajuns?
Culegdtori. Ne intoarcem in
copaci. In portocali. In piersici e
tdranul roman, ca este in Europa.
Am ajuns culegatori de sparan-
ghel in Germania. In gradina sta-
tului lui Iohannis. Este inadmisi-
bil dupa parerea mea! S-au golit

satele! E forma fara fond de care
vorbea Maiorescu, in satul
romanesc. Au rdmas cei cu aju-
toare sociale, batranii si copii.
Restul sunt plecati. In satele din
Oltenia s-au deschis mici chestii
de schimb valutar. Dughene de
schimb valutar, pentru ca din asta
traiesc. De aia nu au iesit. Pentru
ca altfel, daca nu aveau banii astia
de la parintii plecati in strdinatate,
cred ca ar fi fost din nou 1907. S-
ar fi revoltat. Dar asa supra-
vietuiesc. Asta este forma noastra
de capitalism. O forma de supra-
vietuire. Decl este mai mult decat
o ciorba acré. Este una stricata.

Retetele lui Dinescu

- Aveti vreo
preferata?

- Eu, sa stiti, prefer mancarurile
simple. Adicd nu ma dau in laturi
din a gati Salau bonne femme. Este
0 mancare mai find pe care eu o
fac. Salaul se manca la "Capsa" in
anii '70 - '80. Un salau tras 1n unt,
cu ciuperci, cu cascaval, bagat la
cuptor, asa cu o crustd bund. Nici
nu mai exista asta la "Capsa", este
un restaurant mediocru. Dar prefer
si mancarea simpld. Adica o branza
buna mai grasa asa, cu o ceapa. Nu
ma dau in laturi de la mancarurile
simple. Sau fasole iahnie facuta cu
multe legume. Dar cel mai tare
cred ca iubesc salata de vinete. De
pe vremea cand eram mic. Eu m-
am nascut Intr-un cartier muncito-
resc, cu case, cu curti. Si mirosea a
vinete vara spre toamna. Toti
coceau vinetele afara. Si ma
duceam repede la mama si ii spu-
neam: "Mama, coace niste vinete,
ca vreau salata!". Mirosul ala de
vanata coaptd pentru mine era ca
un drog si a rimas in continuare.

mincare

- Cine-i chef-ul la Cetate?

- Vrand-nevrand, eu sunt. Pen-
tru ca doamnele si fetele pe care
le-am angajat eu la mine la
bucatarie stiau cateva, cum stie
taranca romanca. Ce sa faca? O
ciorbd, o tocand si o fripturd. A tre-
buit sd le iau de la capat. Sa le
invat cum se face o salatd buna.
Aia simpla. Cu rosii, cu ceapa,
ardei. Pentru ca, de exemplu, nu se
pune niciodata otet peste rosie.
Atunci cand faci o salatd, pui cea-
pa, castravetele, ardeiul, stropesti
cu putin otet si ulei. Dupa aia pui
rosiile, peste care pui numai ulei.
Pentru ca altfel se flescaie. Asa si
pe salata verde. Intdi se pune ule-
iul. Ca sd se impregneze de ulei, sa
nu o topeasca otetul. Cu zahar,
pentru ci se pune si putin zahar. In
fine. Deci aici am luat-o de la
capdt si le-am invatat cateva feluri
mai fine. Cum se face crapul la
cuptor. Ciorbele. In fiecare zi, la
Cetate la mine se gaseste ciorba de
fasole, ciorbd de peste si o ciorba
de pasire de curte.

(Interviu realizat de Alex NECULA)
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