Show culinar de exceptie cu
maestrul bucatar Horia Virlan

,,IVI-am facut bucatar
pentru ca-mi place
sa mananc!“

B dupa ce, sambata, brailenii au participat la
show-ul culinar prezentat de "Peste si Vin"
si "Sunrise Marina", duminica seara, in
ultima zi a festivalului, l-au putut vedea

pe maestrul Horia Virlan la lucru

® indragitul chef Horia Virlan a gatit
chiftelute de crap si cannelloni

umplute cu somn si creveti, dupa

care a facut un tur al pravaliilor

cu delicatesuri pescaresti de pe

Faleza, insotit de primarul Marian
Dragomir

B brailenii "s-au calcat in picioare" ca sa
faca poze cu Horia Virlan » Pagina 4

Primarul Brailei:
»ount foarte multumit!
Restaurantele au vandut,
brailenii au savurat
bunatatile din peste!*

Marian Dragomir, primarul Brailei, este foarte
multumit si de editia din acest an, a lll-a: "Fara
indoiala, Festivalul Pestelui a contribuit la

Show culinar prezentat de ,,Peste si Vin®
si ,,Sunrise Marina“

»Ar fi minunat sa fie si mai multe
restaurante cu specific pescaresc

la Braila!“

B sambatd, in penultima

zi a festivalului, brailenii

au participat la un show

culinar de zile mari pus in

scena de chefi de la doua

dintre cele mai

cunoscute restaurante cu

specific pescaresc din

Bréila m este vorba de

"Peste si Vin" - 0 oaza rustica, cu acoperis de stuf, care te duce cu gandul la
o vacanta in Delta - si de "Sunrise Marina" - un loc aparte, care pastreaza
cate ceva din istoria orasului-port ® publicul a fost invitat sa guste din
delicatesele preparate la fata locului, iar norocosii care au savurat "Tochitura
de sturion cu sos si mamaliguta" sau "Marinata de crap" au acordat, in

Cel mai bine promovat si vandut produs
romanesc la export,

Mahala Rai Banda i-a fascinat pe
braileni de pe scena Festivalului
Pestelui

m in toate cele

patru zile de

festival, institutiile

de cultura ale

orasului au facut

front comun si au

ajutat la

realizarea unui

eveniment de

proportii, cu mii

de participanti m

concomitent, municipalitatea a adus pe scena festivalului formatii de renume
- "Damian Draghici & Brothers" , lautarii de la "Mahala Rai Banda", dar si
trupa "Nord" din Braila » Pagina 2

cresterea consumului de peste. Pe parcursul eve-
nimentului a fost o fluctuatie continua, brailenii
bucurandu-se de bunatatile de la tot pasul. Mai
mult, festivalul a promovat retete cu peste de
Dunare prezentate la scena si live pe facebook de
chefi renumiti. De altfel, in aceste zile de festival
traditiile specifice zonei noastre s-au aflat in cen-
trul atentiei tuturor”.

Intrebat daca acest festival se va organiza si la
anul, primarul a declarat: "Garantam! Nu numai ca
vom organiza o noua editie ci si ca va fi una cel
putin la fel de reusital".
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Cel mai bine promovat si vandut produs romanesc la export,

Mahala Rai Banda i-a fascinat pe braileni
de pe scena Festivalului Pestelui

® in toate cele patru zile de festival, institutiile de cultura ale orasului au facut front comun si au ajutat la realizarea unui eveniment de
proportii, cu mii de participanti ® concomitent, municipalitatea a adus pe scena festivalului formatii de renume - "Damian Draghici &
Brothers" , lautarii de la "Mahala Rai Banda", dar si trupa "Nord" din Braila

Marian GHEORGHE

Lume, lume! S-a dus vestea
in tard! Bunatati culinare, peste
din belsug, bucate alese si miros
de lavanda pe toatd Faleza
Dunérii, dar si muzicd de calita-
te, cant si voie buna! Intr-un
cuvant, "Festivalul Pestelui" de
la Braila - Editia a III-a! Si daca
tot am vorbit de show-uri culi-
nare si restaurante cu specific
pescaresc, € vremea sa spunem
cateva cuvinte si despre cealalta
componentd a proiectului initiat
de Primdria Municipiului Braila.

Ca de fiecare data, institutiile
de cultura ale orasului au facut
front comun si au ajutat la reali-
zarea unui eveniment de pro-
portii, cu mii de participanti,
menit sa promoveze traditiile
acestor meleaguri binecuvantate
de Dumnezeu, in primul rand
pescuitul. Centrul Judetean pen-
tru Conservarea si Promovarea
Culturii Traditionale Braila
(Centrul de Creatie) a fost pre-
zent la festival prin Atelierul de
Revitalizare a Tesaturilor
Traditionale si Atelierul de cera-
micd. Partenerii Muzeului
Brailei "Carol I" si ai Primariei
Municipiului Braila, Katiusa
Design - atelierul de mestesuguri
rusesti de la Jurilovca, Comuni-
tatea Rusilor Lipoveni, Honey
Loriana BIO si Lavanda Bio
Braila au fost, de asemenea, pre-
zenti cu standuri superbe la Fes-
tivalul Pestelui. Mii de braileni
s-au delectat cu delicii culinare,
dar au facut coada si la uleiul de
lavanda, la miere bio sau produ-
se mestesugdresti pe care le-au
putut admira n cele patru zile de
festival, pe Faleza Dunarii.

Mai mult, inca de joi, 16 sep-
tembrie, in prima zi de festival,
inimosi bibliotecari si voluntari
din cadrul Bibliotecii Judetene
"Panait Istrati" Braila, in frunte
cu Valentina Chiriac, sef serviciu
in cadrul institutiei, au pregatit
nu mai putin de patru ateliere
pentru cei mari si pentru cei
mici, 1n aer liber. Ei au mesterit
undite, nuferi, semne de carte si
pestisori si i-au invitat si pe cei-
lalti braileni prezenti pe Faleza
sa li se alature. De asemenea,
biblioteca publica a pregatit si o
ineditd incursiune in istoria pes-
cuitului la Braila, prin interme-
diul expozitiei "Braila - Taramul
pescaresc de altadatd". Expozitia
a inclus documente identificate
in colectiile Serviciului Judetean
Braila al Arhivelor Nationale
(SJAN) si ale BJPI de céatre ini-
mosii bibliotecari Angela Chi-
riac si Ion Volcu.

"Mahala Rai Banda" are in
jur de 80 de concerte pe an
numai in Occident

Cat despre concertele puse la
punct pe scena festivalului, ce sa
mai spunem.

Ansamblul "Pandelasul", pre-
zent sambata, 18 septembrie, pe
scena festivalului, a fost o
adevarati revelatie pentru iubito-
rii de folclor. O Incantare pentru
brailenii de toate varstele, mai
ales ca a fost precedat de show-
ul culinar prezentat de chefii de
la "Peste si Vin" si "Sunrise
Marina"! Dansuri, cant si voie
bund - asa poate fi exprimata,

intr-o singura fraza, evolutia
copiilor si a tinerilor artisti de la
"Pandelasul", care i-au determi-
nat pe brailenii de toate vérstele
sd se prinda in hora si sa uite,
chiar si pentru o ora, de griji, de
necazuri si de pandemie.
Concertul Damian Draghici
& Brothers, de la ora 20.00, a
picat cum nu se putea mai bine.
Imbinand muzica traditionala
lautdreascd cu elemente din jazz,
rock, raggae si chiar dubstep,
proiectul de suflet al lui Damian
Dréaghici, Damian & Brothers
reprezintd, potrivit initiatorului
sau, "un stil de viata, o forma
naturala a trairilor". Nu e de

mirare cd, in doar trei ani, for-
matia a sustinut peste 600 de
concerte "cu casa inchisd". Sute
de braileni s-au imbulzit pana
langa scena, ca sa vada si sa auda
mai bine, altii se desfitau la
mesele pline cu de toate, de la
midii in sos de vin, creveti in sos
de usturoi, paella, creveti pane,
pastrav la gratar si dorada si
pana la crap, salau si lup de
mare.

Daca la inceput erau ceva
mai potoliti, brailenii din fata
scenei s-au prins in joc de la
melodia "Mama mea ¢
florareasa". La "Domnisoara,
domnisoara", "Saraiman" si

"Ederlezi", vestita melodie
tiganeascd devenitd celebra
odatd cu interpretarea sa de
catre formatia lui Goran Brego-
vic, a fost nebunie generala!

Demna de toatd lauda a fost
si evolutia celor de la Trupa
"Nord", din ultima zi a festiva-
lului, care au urcat pe scend
imediat dupd show-ul culinar al
maestrului Horia Virlan. Ca sa
nu mai vorbim de lautarii de la
"Mahala Rai Banda", aflati pen-
tru prima data la Braila.

Trebuie spus doar ca Formatia
"Mahala Rai Banda" are in jur de
80 de concerte pe an numai in
Occident. In anul 2009, imediat
dupa lansarea celui de-al doilea
album al trupei, "Ghetto Blas-
ters", un cronicar al ziarului bri-
tanic "The Independent" scria in
publicatia online despre lautarii
de la Mahala Rai Banda: "Exce-
lenta ~ muzicd  tigdneasca
romaneascd a rendscut plecand
din doua sate: Clejani, care a tri-
mis in lume Taraful Haiducilor si
satul Zece Prdjini, de unde a
rasarit Fanfara Ciocarlia.

"Mahala Rai Banda" este o
fuziune intre cele doua sate, cu
riffuri minunate de trompeta,
saxofon, trombon si voci silbati-
ce'.

Nu este de mirare ca, de la
nuntile din Romania, "Mahala
Rai Banda" a trecut direct pe
scena Operei din Paris. Conside-
rat, de departe, cel mai bine pro-
movat si  vandut produs
romanesc la export, "Mahala Rai
Banda" i-a fascinat pe braileni
de pe scena Festivalului
Pestelui!
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Show culinar prezentat de ,,Peste si Vin“ si ,,Sunrise Marina“

»Ar fi minunat sa fie si mai multe restaurante
cu specific pescaresc la Braila!“

B sambata, in penultima zi a festivalului, brailenii au participat la un show culinar de zile mari pus in scena de chefi de la doua dintre cele
mai cunoscute restaurante cu specific pescaresc din Braila ® este vorba de "Peste si Vin" - 0 0aza rustica, cu acoperis de stuf, care te
duce cu gandul la o vacanta in Delta - si de "Sunrise Marina" - un loc aparte, care pastreaza cate ceva din istoria orasului-port ® publicul
a fost invitat sa guste din delicatesele preparate la fata locului, iar norocosii care au savurat "Tochitura de sturion cu sos si mamaliguta"
sau "Marinata de crap" au acordat, in unanimitate, "Nota 10 cu felicitari!“

Marian GHEORGHE

Eveniment de mare
insemnatate pentru Briila,
Festivalul Pestelui promoveazi
valorile si traditiile locale,
scopul acestui proiect initiat de
Primaria Municipiului Braila
fiind acela de a conserva
identitatea locala, de a revitaliza
si  valorifica  patrimoniul
traditional  pescaresc  din
regiunea Dundrii, precum si de a
promova patrimoniul cultural,
produsele si serviciile locale
traditionale, de pescuit ale zonei.
Festivalul 1isi propune, de
asemenea, relansarea Briilei din
punct de vedere turistic - ideal
aproape de indeplinire, dat fiind
succesul editiilor de pand acum
si miile de braileni care au
participat la evenimente.

Sambata seard, in penultima
zi a festivalului, brailenii
prezenti pe Esplanada Dunarii
au putut participa la un show
culinar de zile mari pus in scend
de chefi de la doud dintre cele
mai cunoscute restaurante cu
specific pescaresc din Braila.

Primii care s-au prezentat in
fata publicului au fost chef
Kenan Inci si chef Razvan
Stelian de la "Peste si Vin",
restaurantul situat pe DN 22 B,

la km 4 (langd APAN). Dupa
cum puncta si incantdtoarea
prezentatoare a festivalului, cei
doi reputati chefi "ne-au
provocat simturile" cu doua
retete care se vor regdsi, curand,
pe lista de meniu: "Tochitura de
sturion cu sos si mamaliguta" si
"Rulou de ton cu somon in
crustd de cartofi dulci si spuma
de busuioc".

"Despre Restaurantul
"Peste si Vin'', cei care i-au
trecut pragul stiu cd este o oazi
rusticd, cu specific pesciresc,
cu acoperis de stuf, care te duce
cu gdndul la o vacantdi in Deltd.
Meniul este o diversitate de
peste si fructe de mare pregitite
atdt in stil traditional, cdt si in
stiluri rafinate din bucdtdria
mediteraneand, reinterpretate §i
imbogdtite de imaginatia
chefilor.  Toate acestea,
preparate si servite intr-o
manierd autenticd si elegantd',
a spus gazda show-ului culinar.

Rand pe rand, ingredientele
si-au facut loc in vasele pline de
arome ale chefilor de la "Peste si
Vin", iar sosul de rosii, cu ardei
iute, cimbrisor si usturoi, dres cu
vin rosu si anason, a venit ca o
binecuvantare pentru "Tochitura
de sturion" asezatd cu grija in
cuibul de mamaliguta pregatit de

chef Razvan. Si, ca o incununare
a eforturilor celor doi maestri
bucatari, la finele demonstratiei
culinare - cand a fost gata ornat,
cu maiestrie, de catre chef
Kenan si "Ruloul de ton" - a
venit si nota acordatd 1In
unanimitate de cei care au gustat
din preparatele culinare: "Nota
10 cu felicitari!". Inutil sa mai
spunem ca preparatele au fost
gata in mai putin de 15 minute!

Salau cu sos de rapane si
Savignon Blank de la
Domeniul Bogdan

A urmat demonstratia chefilor
de la Restaurantul "Sunrise
Marina", care au pregatit doud
retete apetisante, in ton cu speci-
ficul evenimentului: "Marinata
de crap" si "Salau cu sos de rapa-
ne si coditd de raci cu sofranel".
In timp ce iscusitul chef Catalin
pregitea de zor ingredientele,
expertul in vinuri de la "Sunrise
Marina", Iulian, a desfacut o
sticla de alb sec, Savignon
Blank de la Domeniul Bogdan,
numai buna pentru un asemenea
eveniment, si a turnat, tacticos,
in pahare.

"Sunrise Marina" reprezintd
un loc aparte, care pastreaza cate
ceva din istoria batranului oras-

port. Restaurantul cu specific
pescaresc si nu numai imbie la
vacantd si provoacd cele mai
rafinate gusturi, atat in materie
de vinuri, cat si in ceea ce pri-
veste bucataria traditionala.
Meniul este pescaresc, meditera-
nean cu influente grecesti, cu
retete vechi romanesti si influ-
ente turcesti, cu elemente din
bucatiria moldoveneasca si nord
romaneasca - pe scurt, un "amal-
gam oriental" definitoriu pentru
Briila de altadata.

Prima reteta pregatita de
reprezentantii Restaurantului
"Sunrise Marina", "Marinata de
crap", are la origini o retetd a
lipovenilor din zona Dobrogei.
Vechi origini are si cea de-a
doua reteta, "Salau cu sos de
rapane si codita de raci cu
sofranel". "Ne-am propus sdi
reinviem un pic din spiritul pre-
decesorilor nostri, din produse-
le autentice, din produsele
traditionale. Am cules multe
retete direct de la oamenii locu-
lui, care le stiau, la randul lor,
de la bitrdni. Le-am reinterpre-
tat, pastrdnd gustul de altidati.
Nu conteazd cd ai o farfurie
foarte frumoasd in fatd, dacdi
ceea ce ai gdtit nu are gust'", a
spus lulian.

Si de data aceasta, publicul a

fost invitat sa guste din deliciile
pregatite de reprezentantii
prestigiosului restaurant
brailean, iar notele acordate au
fost pe masura talentului pus in
scend de chefi: "Nota 10" in
unanimitate!.

Salaul, mai precis reteta de
"Salau cu mamaliguta si sos de
smantana" este un preparat
nelipsit din meniul restaurantu-
lui "Sunrise Marina". Nu este de
mirare ca, pentru al doilea pre-
parat prezentat pe scena Festiva-
[ului Pestelui, s-au Tmbulzit vreo
6-7 copii pe scend, ca sd guste
bunatatile.

"Multumim Primdriei Brdila
pentru invitatie! Era si picat
ca, fiind pe malul Dundrii, si
nu avem un astfel de festival.
Ar fi minunat sd fie si mai mul-
te restaurante cu specific
pescdresc in Brdila, este loc
pentru toatd lumea. Invitim
unii de la altii!", a mai spus
Tulian, expertul in vinuri nobile
de la "Sunrise Marina'"'.

Show-ul culinar de o ori al
chefilor briileni a fost urmat de
evolutia artistilor de la Ansam-
blul "Pandelasul". Nici ca se
putea mai bine: se mareau cozile
de la tarabele cu preparatele
pescaresti, vazand cu ochii!
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Show culinar
de exceptie
cu maestrul

bucatar
Horia Virlan

B dupa ce, sambata, brailenii au participat
la show-ul culinar prezentat de "Peste si
Vin" si "Sunrise Marina", duminica seara, in
ultima zi a festivalului, I-au putut vedea pe
maestrul Horia Virlan la lucru

®m indragitul chef Horia Virlan a gatit
chiftelute de crap si cannelloni umplute cu
somn si creveti, dupa care a facut un tur al
pravaliilor cu delicatesuri pescaresti de pe
Faleza, insotit de primarul Marian Dragomir
B brailenii "s-au calcat in picioare" ca sa

faca poze cu Horia Virlan

Marian GHEORGHE

Aflat pentru a treia oard la Braila, chef
Horia Virlan, unul dintre cei mai indragiti
maestri bucatari din televiziune - cunos-
cut brailenilor mai ales pentru show-ul
culinar "Mama mea gateste mai bine" - a
fost prezent, duminica seard, pe Faleza
Dunarii, in ultima zi a traditionalului Fes-
tival al Pestelui, unde a gatit nu una, ci
doua retete cu peste, de "le ldsa gura apa"
celor de langa scend.

Pret de o ord, secundat de un alt
bucatar, maestrul Horia Virlan a preparat,
cu sarmul sau inconfundabil, chiftelute de
crap cu piure de cartofi si praz si cannel-
loni umplute cu somn si creveti in sos de
smantand dulce. Cu cat se apropia de
final show-ul culinar al reputatului chef
Horia Virlan, cu atat se umplea scena de
miros de bucate alese, astfel ca, la final,
publicul mai-mai sa dea buzna pe scena,
ca sd guste delicioasele preparate. Stropi-
te cu Aligote sec de pe malul Dundrii si
cu sos si ornate cu praz verde, preparatele
indragitului maestru bucétar au fost,
totusi, gustate de prezentatoarea show-
ului culinar de pe Faleza Dunarii, in
aplauzele multimii.

"Vi spun sincer: m-am fiicut bucdtar
pentru cd-mi place sa mandnc! Imi pla-
ce sd mdndnc!", a marturisit, dezinvolt,
chef Horia Virlan, in timp ce gusta deli-
cioasele preparate abia date jos de pe foc.

Dupa mai bine de o ora de gatit, maes-
trul, insotit de primarul Marian Dragomir
si de viceprimarii municipiului Bréila, a
facut, dupa obicei, un tur al cherhanale-
lor, chioscurilor si minirestaurantelor des-
chise ad-hoc pe Faleza, cu prilejul festi-
valului. Brailenii mari si mici s-au calcat
la propriu in picioare ca sa faca o poza cu
inegalabilul om de televiziune, iar acesta,
zambitor, s-a lasat induplecat de fiecare

Vin" si Sunrise Mari-
na". Ce mai, a fost
nebunie in ultimele
doua seri ale festiva-
lului, mai ales ca
bucatele alese mer-
geau de minune cu
spectacolele puse in
scena de artistii de la
Pandelasul, ca sa nu
mai vorbim de Damian
Dréghici & Brothers si
Mabhala Rai Banda.

datd. Maestrul a vizitat chioscurile cu
delicatesuri, zabovind in fata bucatelor
traditionale, a oalelor cu ciorba de crap si
cu storceag si in fata plitelor pe care
sfaraiau bucatile de salau, de somn ori de
pastrav proaspat, "de-ti ldsa gura apa".
"Are balta peste!", pareau sa spund
musteriii si micii proprietari de restauran-
te pescaresti care nu mai pridideau cu
onoratul comenzilor.

Cozi imense s-au facut fie la hamsii si
sardine prdjite, fie la saramura de crap,
fie la chiftelutele de peste, dar brailenii s-
au batut si pe midii, rapane, tentacule de
caracatitd si inele de calamar. Se goleau,
totodata, si butoaiele cu bere si cu vin.
Mai ales ca, atrasi de mirosul irezistibil al
bunatatilor care-ti faiceau cu ochiul de pe
gratare, clientii luau cate o portie-doua si
pentru acasd. Nu e de mirare cd, pand la
finele concertului care a urmat, se goli-
sera de-a binelea oalele cu bucate
pescaresti! lar intarziatii au fost
nevoiti sa se multumeasca fie cu o
portie de hamsii, fie cu o ceafa de
porce, fie cu micii care concurau
cu preparatele pescaresti
traditionale.

"Imi place Bridila, pentru
cd este un oras cosmopolit,
cu oameni primitori. Eu
insumi m-am ndscut la
Galati! Vin aici cu mare
plicere, de fiecare dati
cdnd am ocazia. Md aflu
la acest festival pentru a
treia oard Si constat cd este
din ce in ce mai bine!", ne-a
marturisit, 1n exclusivitate,
indragitul chef Horia Virlan.

Si inca ceva: sambata, la 18.00, un
show culinar asemanator a fost prezentat
brailenilor de cunoscutele restaurante
brailene cu specific pescéresc, "Peste si
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