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Ingrediente pentru 4 persoane:    
 800 g cartofi, cur\]a]i de coaj\ [i t\ia]i `n felii
 200 g praz, cur\]at [i t\iat `n rondele
 1 lingur\ de unt
 500 g burt\ de crap, cur\]at\ de solzi [i [tears\ bine de ap\
 6 g de sare
 3 g piper negru m\cinat
 2 felii sub]iri de p=ine `nmuiate `n ap\
 O ceap\ mic\ t\iat\ `n solzi[ori
 2 c\]ei de usturoi toca]i m\runt
 O lingur\ de m\rar tocat
 O lingur\ de p\trunjel tocat
 Un ou mare
 2-3 linguri de f\in\
 Un pahar de ulei de floarea soarelui
 4 g sare
 3 g piper negru m\cinat
 500 g pulpa de ro[ii
 50 ml vin alb sec
 2 c\]ei de usturoi
 1 linguri]\ de zahar tos
 3 g de sare

Mod de preparare:
Se fierb cartofii `n ap\ cu sare, iar `n acela[i timp se soteaz\

prazul `ntr-o lingur\ de unt p=n\ se `nmoaie [i devine dulce.
Dup\ ce au fiert cartofii se paseaz\ [i se amestec\ cu soteul de praz, ad\ug=nd sare
[i piper dup\ gust.

Burta de crap se taie `n buc\]i [i apoi se toac\ `n ma[ina de tocat cu sita nr.8
`mpreun\ cu ceapa sotat\ u[or `ntr-un pic de ulei [i p=inea `nmuiat\ `n ap\ [i apoi
stoars\ bine. Oasele vor r\m=ne `n spatele sitei f\r\ a risca s\ v\ r\ni]i cu ele.

Amesteca]i toc\tura cu verdea]a tocat\, oul b\tut u[or, usturoiul m\run]it [i
condimentele, apoi forma]i chiftelu]e rotunde pe care le ve]i t\v\li prin f\in\ [i apoi
le frige]i la foc mediu `n ulei.

~n timp ce frige]i chiftelu]ele, pune]i usturoiul [i vinul `ntr-o cr\ticioar\ [i
fierbe]i p=n\ se reduce lichidul la jum\tate, apoi ad\uga]i pulpa de ro[ii, zaharul [i
sarea continu=nd fierberea p=n\ ob]ine]i un sos dens.

Servi]i chiftelu]ele a[ezate pe piureul cald [i stropite cu sosul de ro[ii.

Chiftelu]e din crap `n stil „Fine dining“ pe o [ea din piure de cartofi cu praz

Horia V`rlan
te sf\tuie[te

CCee  ttiipp  ddee  ppee[[ttee  eessttee  iiddeeaall  ss\\
aalleeggeemm  ppeennttrruu  ddiiffeerriittee  pprreeppaarraattee  ddee
ppee[[ttee::  ppee[[ttee  ffrriipptt  llaa  ggrr\\ttaarr,,  ssaarraammuurr\\,,
ppllaacchhiiee,,  ppee[[ttee  uummpplluutt??

PPeennttrruu  ggrr\\ttaarr, eu recomand
scumbia de Dun\re, somnul sau
sardinele.

PPeennttrruu  ssaarraammuurr\\, bibanul este cel
mai bun, dar putem s\ o preg\tim cu
crap, caras sau orice alt pe[te de
balt\.

PPllaacchhiiaa se preg\te[te din crap sau
caras mare.

{tiuca, [al\ul sau cega sunt
speciile cel mai des folosite ppeennttrruu
uummpplluutt, dar nici p\stravul mai mare
nu trebuie dat deoparte.

CCuumm  pprreegg\\ttiimm  ppee[[tteellee  [[ii  ccuumm  `̀ll
ccoonnddiimmeenntt\\mm  cceell  mmaaii  ppoottrriivviitt,,  ppeennttrruu
aa--ii  ppuunnee  `̀nn  vvaallooaarree  ssaavvooaarreeaa??

Pe[tele trebuie bine cur\]at de
viscere [i solzi, apoi trebuie sp\lat `n
interior [i `n exterior [i [ters cu o
c=rp\ umed\. ~n continuare, pe[tele
trebuie frecat cu sare [i, `n anumite
situa]ii, stropit cu zeam\ de l\m=ie
[i/sau usturoi pisat, apoi uns cu ulei.
Se las\ pe[tele s\ se odihneasc\ 30
min-3 ore, apoi se poate g\ti.

C
h

e
f 

H
O

R
IA

 V
~R

L
A

N
» Horia V`rlan a devenit cunoscut

publicului larg odat\ cu emisiunea CCiirreeaa[[aa  ddee
ppee  ttoorrtt, unde modereaz\ cu [armul s\u deja
cunoscut activitatea culinar\ a vedetelor.

» ~nainte de a deveni celebru, Horia a
urmat cursurile de art\ culinar\ de la
Cleveland Community College din SUA [i
este posesor al diplomei de "Maestru `n Arta
Culinar\". Horia a lucrat at=t `n Rom=nia, c=t
[i peste hotare (Marea Britanie, SUA [i
Ungaria), `n unele din cele mai renumite
restaurante.

» Horia are doi copii, o fat\ [i un b\iat [i
este foarte m=ndru de ei. 

» Horia g\te[te nu doar `n restaurante sau
la evenimente, dar mai ales acas\. ~i place
s\-[i r\sfe]e familia cu tot felul de bun\t\]i,
inspir=ndu-se at=t din buc\t\ria tradi]ional\
rom=neasc\, dar [i buc\t\ria interna]ional\.

» Horia V`rlan este un promotor al
buc\t\riei rom=ne[ti, cartea lui de bucate
fiind una dintre cele mai v=ndute din
Rom=nia.

» Recent, maestrul buc\tar Horia V`rlan a
b\tut ]ara `n lung [i `n lat pentru a g\si cea
mai bun\ re]et\ tradi]ional\. El prezint\
"Alege re]eta na]ional\", primul cooking show
`n care se vor selecta cele mai bune
preparate tradi]ionale rom=ne[ti.
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Sunrise Marina - Wine Bistro
- Din dragoste pentru Br\ila -

„PE{TE {I VIN“
- Un loc `n afara timpului -

De doi ani, br\ilenii se bucur\ de un restaurant minunat: Sunrise Marina - wine
bistro. "Din dragoste pentru ora[ul Br\ila, pentru b\trana Dun\re [i din pasiune pentru
gastronomie [i vinuri a luat fiin]\ acest restaurant pesc\resc, cu iz de cherhana
pesc\reasc\ [i tavern\ mediteranean\", ne-a declarat ec. Iulian Grigorescu, manager de
restaurant. "Ne str\duim s\ oferim oaspe]ilor no[tri un meniu aparte cu re]ete inspirate
din str\buni, de la pescari sau de la nenum\ratele comunit\]i ce au convie]uit [i `nc\ o
mai fac pe aceste meleaguri", continu\ sursa citat\. ~ntr-adev\r, cine trece pragul acestei
minunate loca]ii nu are cum s\ nu r\m=n\ impresionat de bun\t\]ile din farfurie dar [i
din pahare. Zacusca de pe[te [i storceagul de somn sunt printre preferatele consumatori-
lor, ne-a spus Iulian Grigorescu.

"C\ut\m s\ folosim c=t mai multe ingrediente din agricultura ecologic\ [i durabil\, de
la furnizori locali [i regionali pentru a v\ oferi un gust autentic [i o m=ncare mai
s\n\toas\.

Al\turi de preparatele deosebite facem o selec]ie permanent\ de vinuri [i b\uturi spir-
toase autohtone [i interna]ionale pentru a satisface cele mai rafinate exigen]e", d\ asi-
gur\ri managerul de restaurant. Ceea ce este realmente deosebit const\ `n implicarea `n
proiecte artistice [i culturale, nu numai `n evenimente de g\tit `n aer liber care sunt la
ordinea zilei. "Suntem implica]i `n proiecte
artistice [i culturale, fiind gazdele unor seri
de muzic\ live dar [i a renumite festivaluri
de film, iar toate acestea `ntr-o atmosfer\
relaxant\ de vacan]\ at=t pe generoasa
teras\ de var\ c=t [i `n interiorul restauran-
tului", ne-a mai spus Iulian Grigorescu. De
exemplu, `n perioada 10-12 septembrie
br?ilenii au fost invita]i la ITINERAMA
Travel Film Festival, singurul festival de
film de c?l?torie din Sud-Estul Europei.
Proiec]iile au avut loc la CineFeel - singurul cinematograf de art\ din Br\ila - [i Sunrise
Marina - Wine Bistro. "De altfel `n fiecare sear\ de joi  sunt proiec]ii de film la noi. V\
a[tept\m cu drag!", a `ncheiat managerul restaurantului Sunrise Marina - Wine Bistro.

SSttrr..  DDaannuubbiiuulluuii  ccoolltt  ccuu  FFaalleezzaa  ((SSttrr..  FFaa]]aa  PPoorrttuulluuii))
RReezzeerrvvããrrii::  000044  00775555  9999  0000  3333
wwwwww..ssuunnrriisseemmaarriinnaa..rroo

restaurant pesc\resc cu iz de tavern\ greceasc\

Marinat\ cald\ din crap de Dun\re
Ingrediente:

» Crap cur\]at, sp\lat [i t\iat `n buc\]i mici
» Ceap\ [i ardei capia
» O]et de mere
» Ulei de floarea soarelui
» Ap\
» Foi de dafin, boabe de piper, boabe de coriandru
» Usturoi

Mod de preparare:
Se pr\jesc buc\]ile de crap [i se pun deoparte. ~n uleiul r\mas se c\lesc [i legumele.

Se pun `ntr-un bol at=t pe[tele pr\jit c=t [i legumele, se adaug\ c=teva boabe de piper [i
de coriandru, foile de dafin [i se toarn\ peste ele marinata din o]et cu ap\ u[or cald\. Se
poate consuma dupa 15-30 minute.

Poft\ bun\!

{al\u cu sm=nt=n\ [i ciuperci
Ingrediente:

» {al\u s\lbatic cur\]at, sp\lat [i t\iat `n rondele sau filetat;
» Ciuperci;
» Usturoi;
» Sm=nt=n\ de g\tit;
» Sm=nt=n\ fermentat\;
» M\rar;
» Ulei;
» Sare;
» Vin alb;

Mod de preparare:
Se pr\je[te pe[tele `n foarte pu]in ulei pe ambele p\r]i p=n\ se p\trunde pe jum\tate.

Se adaug\ ciupercile [i usturoiul care se vor face foarte repede (2-3 minute). Se adaug\
treptat sm=nt=na de g\tit [i cea fermentat\ [i se las\ s\ fiarb\ sosul p=n\ se leag\ (5 -10
minute). La sf=r[it se adaug\ pu]in vin [i m\rarul.

Poft\ bun\!

Iat\ cum este descris de staff-ul restaurantului: "Excelen]a
noastr\ se bazeaz\ pe selectarea celor mai bune produse, `ntotdeau-
na servite [i aranjate cu imagina]ie pentru a satisface gurmanzi,
c\rora le place s\ serveasc\ adev\ratele arome ale produselor de
excep]ie. 

Dorim s\ v\ oferim intimitate [i un ambient pl\cut, ideal pentru
savurarea preparatelor culinare deosebite, c\rora li se al\tur\
savoarea placut\ a vinurilor.

V\ punem la dispozi]ie un meniu impresionant ce con]ine multe
preparate din pe[te [i fructe de mare, dar [i bun\t\]i din carne de
vit\, porc, pui [i miel.

Unul dintre preparatele noastre vedet\ este Storceagul, nu degea-
ba intitulat\ regina ciorbelor pesc\re[ti, fiind o combina]ie `ntre
continental [i pesc\resc ce `mbin\ frumos gustul sturionului `ntr-o
re]et\ originar\ din Delta Dun\rii - Sf=ntul Gheorghe.

Dun\rea ne ofer\ cel mai gustos pe[te, iar noi ne aprovizion\m
`ntotdeauna cu prosp\turi din cele mai bune [i sigure surse. 

Pasiunea noastr\ pentru arta culinar\ este nem\rginit\. Astfel, v\
surprindem zilnic cu aromele [i gusturile deosebite pe care prepara-
tele noastre le dob=ndesc `n urma actului creativ.

G\titul, `n buc\t\ria noastr\, `[i men]ine flac\ra vie datorit\
dorin]ei continue de a v\ vedea fe]ele pline de bucurie [i gratitudine
dup\ fiecare mas\ servit\ la noi.

V\ a[tept\m cu drag la mas\!"

AAddrreessaa  eessttee  DDNN  2222BB  KKMM..  44,,  ppee  ddiigg  sspprree  GGaallaa]]ii,,  vviiss--aa--vviiss  ddee  vvaappoorraa[[..
RReezzeerrvv\\rrii  [[ii  ccoommeennzzii  llaa  nnuumm\\rruull  ddee  tteelleeffoonn  00774499114499004411  ssaauu  ppee
FFaacceebbooookk..
PPeennttrruu  ccoommeennzzii  nnee  gg\\ssii]]ii  [[ii  ppee  ppllaattffoorrmmeellee  FFooooddppaannddaa  [[ii  TTaakkeeaawwaayy..

CCiinnee  eessttee  KKeennaann  IInnccii:: "Cel mai
important lucru pe care l-am
înv\]at este acela c\ f\r\
pasiune [i talent, munca depus\
nu ar da roade"

"Gastronomia reprezint\ o art\ ale
c\rei culmi sunt nem\rginite. Pentru
mine este arta far\ de care nu mi-a[ fi
putut contura propria persoan\, este
propriul meu univers. De mic copil am
sim]it atrac]ia c\tre aceste orizonturi, iar
drumul meu a fost pavat cu mult\
munc\ [i studiu intens", declara Kenan `n vara anului trecut pentru
publica]ia dailymagazine.ro.

De ce Br\ila: "Întotdeauna m-am l\sat purtat acolo unde via]a a
ales s\ m\ duc\. Br\ila s-a ar\tat ca o nou\ aventur\, ce avea s\-
mi aduc\ mult\ trud\, dar [i o satisfac]ie încânt\toare".

Re]eta preferat\: "Pe[tele nu este greu de g\tit, îns\ trebuie
]inut cont de faptul c\ fiecare specie este diferit\, iar unele nece-
sit\ aten]ie mai deosebit\. Preparatul meu preferat este Dorada cu
risotto de sparanghel, o adev\rat\ armonie de gusturi [i texturi".

"Consider c\ mâncarea s\n\toas\ este un aspect ce ar trebui s\
preocupe pe toat\ lumea. La "Pe[te [i Vin" procur\m toate ingre-
dientele din surse sigure [i le alegem întotdeauna pe cele mai cali-
tative. "Simfonia M\rii" este un preparat deosebit, ce con]ine o
varietate de fructe de mare. Este ideal pentru a fi servit la o mas\
festiv\, fiind un platou pentru patru persoane", este recomandarea
lui Kenan pentru clien]ii care aleg "Pe[te [i Vin".

Condus de celebrul Chef Kenan Inci, restaurantul
PE{TE {I VIN respect\ necondi]ionat tradi]ia [i
urbanismul, `mbin=nd str\lucit clasicismul [i modernitatea



Marian GHEORGHE

Dup\ "Noaptea muzeelor" [i
aniversarea celor 140 de ani de
la `nfiin]area Muzeului [i Biblio-
tecii publice, br\ilenii sunt
a[tepta]i, cu mic cu mare, la Fes-
tivalul Pe[telui, Edi]ia a III-a,
organizat pe Faleza Dun\rii de
Prim\ria Municipiului. Vor fi
patru zile de neuitat, cu show-uri
culinare, spectacole [i concerte
`n aer liber, dar [i expozi]ii [i
ateliere pentru cei mari [i pentru
cei mici. Patru zile de s\rb\toa-
re, cu lipoveni, pescari [i oaspe]i
de seam\, cu bucate alese [i cu
pove[ti fabuloase istorisite de

bibliotecari. 
Expozi]ia "Istoria pescuitului

la Br\ila" va fi deschis\ publicu-
lui `n perioada 16-18 sept. 2021,
pe Faleza Dun\rii, ea fiind prile-
juit\ de mult-a[teptatul Festival
al Pe[telui. Biblioteca Jude]ean\
"Panait Istrati" va mai organiza,
de asemenea, patru ateliere de
handmade, de confec]ionat
obiecte cu tematic\ pesc\reasc\,
schi]e [i fi[e de colorat. Bibliote-
carii vor fi sprijini]i în acti-
vit\]ile pentru copii de voluntari
adolescen]i. Atelierele vor fi
deschise joi [i vineri, 16 [i 17
septembrie, între orele 16.30-

18.30, precum [i sâmb\t\, 18
septembrie, `ntre orele 10.00-
12.00 [i 16.30-18.30.

Documentele incluse `n
expozi]ia BJPI sunt rezultatul
cercet\rilor efectuate de Angela
Chiriac [i Ion Volcu în colec]iile
Serviciului Jude]ean Br\ila al
Arhivelor Na]ionale [i `n cele
ale Bibliotecii Jude]ene "Panait
Istrati".

Potrivit bibliotecarului Ion
Volcu, [ef Sec]ie Colec]ii Spe-
ciale, `n scrierile sale, Nicolae
Iorga spune despre geneza
Br\ilei c\ a fost un sat de pes-
cari, "satul lui Br\il\", la origine

curat românesc. Cu timpul,
Br\ila devine un târg important,
unde pe[tele era unul dintre pro-
dusele favorite în schimburile
comerciale. Multe târguri din
Moldova [i Transilvania f\ceau
comer] cu Br\ila. Dovad\ este [i
prima men]iune scris\ a Br\ilei.
Aceasta provine dintr-un docu-
ment medieval de la 1368, când
domnitorul Vladislav-Vlaicu
acord\ privilegiu comercial
negustorilor bra[oveni de a face
comer] cu târgul Br\ilei.

Br\ila într\ sub suzeranitate
otoman\ la 1538-1540. C=t timp
a fost sub turci, exportul pe[telui
era la mare c\utare. "Se pl\tea
vam\. Regii Ungariei [i principii
Ardealului erau servi]i la mas\
cu pe[te gustos adus din }ara
Româneasc\ (de la Br\ila - nr.r.).
Bra[ovenii d\ruiesc la 14
februarie 1534 regelui Ferdi-
nand [i cancelarului de Buda
"118 crapi mari de Br\ila cu pre]
de 50 florini". Pescuitul la Br\ila
are o istorie îndelungat\. Putem
spune c\ a ap\rut aici odat\ cu
omul", precizeaz\ Ion Volcu.  

B\l]ile Br\ilei d\deau mari
cantit\]i de pe[te a[a `nc=t s\
poat\ alimenta, odat\ cu ]inuturi-
le înconjur\toare, [i nego]ul
Bra[ovului, pe cel al Moldovei,
ba s\ ajung\ chiar [i în Polonia.
Meseria de pescar era generali-
zat\ în p\r]ile Br\ilei. Comer]ul
cu pe[te s\rat al acestor melea-
guri `i atr\sese, înc\ de la 1413,
pe îns\[i negustorii polonezi.
Alexandru cel Bun, domnitor al
Moldovei, `ncheia, la acea vre-
me, un tratat comercial cu polo-
nezii din Lemberg prin care pre-
ciza: lembergenii, mergând la
Br\ila dup\ pe[te vor pl\ti vam\.

"Expozi]ia privind "Istoria
pescuitului la Br\ila" este una
din componentele proiectului
"Br\ila - T\râmul pesc\resc de
alt\dat\", proiect finan]at prin
Programul Opera]ional de Pes-
cuit [i Afaceri Maritime 2014 -
2020, prin care se dore[te
con[tientizarea locuitorilor
Br\ilei asupra importan]ei pes-
cuitului în aceast\ zon\. Acest
proiect este unul din cele patru
proiecte POAM 2014-2020 pe
care Biblioteca Jude]ean\
"Panait Istrati" le-a implemen-
tat în ultimii trei ani. În acela[i
timp, dorim s\ ne implic\m în
ceea ce prive[te dezvoltarea de
competen]e practice copiilor
care vor participa al\turi de
p\rin]i la acest festival. Biblio-

teca va organiza, în data de 16
[i 17 septembrie, ora 16.30 -
18.30, precum [i în data de 18
septembrie, ora 10.30 - 12.30
ateliere de dezvoltare a abi-
lit\]ilor practice destinate copii-
lor, pe tema festivalului", ne-a
declarat directorul Bibliotecii
Jude]ene "Panait Istrati", Drago[
Neagu, contactat de reporterii
"Obiectiv".

C\ tot veni vorba de istoria
nego]ului cu pe[te, mai trebuie
precizat faptul c\ vestitele
Pesc\rii ale Statului de la Br\ila,
`nfiin]ate `nc\ din anul 1860, au
fost construite în perioada 1904-
1907, `n port, cu destina]ia
vânz\rii en-gros a pe[telui (sub
controlul statului). De executa-
rea lucr\rilor s-au ocupat Al. F.
B\descu, inginer, diriginte al
porturilor dun\rene, C.I. Flachs,
antreprenor [i inginer M. Nicu-
lescu, diriginte de [antier. 

Red\m mai jos m\rturiile
unui lipovean, Ivlampie Ivan,
citat `n cartea "... Greci, Evrei,
Ru[i lipoveni, Turci... Br\ila.
Reactivarea memoriei culturale
a ora[ului", Editori: Camelia
Hristian, Ghena Pricop, Evdo-
chia Smaznov, Editura Istros a
Muzeului Br\ilei "Carol I": 

"Pe[tele prins la Dun\re? Pe
vremuri? Tot pe[tele! M\ exas-
perau copiii pescarilor. Dumi-
nica. De ce? Ag\]au în spatele
lotc\i un somn uria[, sau un
crap. Erau pe[ti vii. Tractau
pe[tii în promenad\, s\ dove-
deasc\ apartenen]a lor la aris-
tocra]ia b\l]ii. Cât a tr\it Balta,
dup\ caras, am prins [tiuc\, lin,
crap, somn. Cu undi]a, apoi cei
mai mul]i pe[ti cu mâna, apoi
am înv\]at s\ pescuiesc [i cu
priponul, iar cu plasa am pes-
cuit într-o toamn\ cu cel mai
fantastic unchi al meu. Setc\,
niciodat\. Momeala? Atât pot
spune cu regret. Eu am folosit
momeala obi[nuit\, râma, dar
în copil\rie am admirat pescarii
consacra]i, cei care foloseau
]iparii [i reu[eau s\ scoat\ din
Dun\re somni uria[i. Ast\zi, nu
mai exist\ ]ipari în Dun\re,
aproape nici somni". (Ivlampie
Ivan, 48 ani, Gala]i)" (Extras
din volumul "... Greci, Evrei,
Ru[i lipoveni, Turci... Br\ila.
Reactivarea memoriei culturale
a ora[ului" - Editori: Camelia
Hristian, Ghena Pricop, Evdo-
chia Smaznov, Editura Istros a
Muzeului Br\ilei "Carol I",
2012.

Br\ila `n s\rb\toare
„Istoria pescuitului“ [i ateliere

de confec]ionat unelte
pesc\re[ti, la Festivalul Pe[telui

* a III-a Edi]ie a Festivalului Pe[telui aduce la Br\ila patru zile de neuitat, cu show-uri culinare, spectacole [i concerte `n aer liber, dar [i
cu expozi]ii [i ateliere pentru cei mari [i pentru cei mici * expozi]ia "Istoria pescuitului la Br\ila", organizat\ de Biblioteca Jude]ean\
"Panait Istrati", va fi deschis\ publicului de joi, 16 septembrie * "Se pl\tea vam\. Regii Ungariei [i principii Ardealului erau servi]i la mas\
cu pe[te gustos adus din }ara Româneasc\, de la Br\ila", precizeaz\ organizatorii expozi]iei de pe Falez\
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