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Chef HORIA VIRLAN

» Horia Virlan a devenit cunoscut
publicului larg odata cu emisiunea Cireasa de
pe tort, unde modereaza cu sarmul sau deja
cunoscut activitatea culinara a vedetelor.

» Inainte de a deveni celebru, Horia a
urmat cursurile de arta culinara de la
Cleveland Community College din SUA si
este posesor al diplomei de "Maestru in Arta
Culinara@". Horia a lucrat atat in Romania, cat
si peste hotare (Marea Britanie, SUA si
Ungaria), in unele din cele mai renumite
restaurante.

» Horia are doi copii, o fata si un baiat si
este foarte mandru de ei.

» Horia gateste nu doar in restaurante sau
la evenimente, dar mai ales acasa. li place
sa-si rasfete familia cu tot felul de bunatati,
inspirandu-se atat din bucataria traditionala
romaneasca, dar si bucataria internationala.

» Horia Virlan este un promotor al
bucatariei romanesti, cartea lui de bucate
fiind una dintre cele mai vandute din
Romania.

» Recent, maestrul bucatar Horia Virlan a
batut tara in lung si in lat pentru a gasi cea
mai buna reteta traditionala. El prezinta
"Alege reteta nationala@", primul cooking show
in care se vor selecta cele mai bune
preparate traditionale romanesti.

Ghiftelute din crap in stil .Fine dining” pe o sea din piure de cartofi cu praz

Ingrediente pentru 4 persoane:

@ 800 g cartofi, curatati de coaja si taiati in felii
® 200 g praz, curatat si tdiat in rondele
o | lingura de unt

® 500 g burta de crap, curdtata de solzi si stearsa bine de apa
® 6 g de sare

® 3 g piper negru macinat

e 2 felii subtiri de paine inmuiate in apa
e O ceapd mica tdiatd 1n solzisori

o 2 catei de usturoi tocati marunt

® O lingura de marar tocat

e O lingura de patrunjel tocat

o Un ou mare

@ 2-3 linguri de fiina

® Un pahar de ulei de floarea soarelui

® 4 g sare

® 3 g piper negru macinat

@ 500 g pulpa de rosii

e 50 ml vin alb sec

® 2 citei de usturoi

o | linguritd de zahar tos

® 3 g de sare

Mod de preparare:

Se fierb cartofii in apa cu sare, iar in acelasi timp se soteaza

prazul intr-o lingura de unt pand se inmoaie si devine dulce.
Dupa ce au fiert cartofii se paseaza si se amestecd cu soteul de praz, adaugand sare
si piper dupa gust.

Burta de crap se taie 1n bucati si apoi se toacd in masina de tocat cu sita nr.§
impreuna cu ceapa sotatd usor intr-un pic de ulei si painea inmuiata in apa si apoi
stoarsa bine. Oasele vor ramane in spatele sitei fard a risca sa va raniti cu ele.

Amestecati tocatura cu verdeata tocatd, oul batut usor, usturoiul maruntit si
condimentele, apoi formati chiftelute rotunde pe care le veti tavali prin fdina si apoi
le frigeti la foc mediu in ulei.

In timp ce frigeti chiftelutele, puneti usturoiul si vinul intr-o craticioara si
fierbeti pana se reduce lichidul la jumatate, apoi adaugati pulpa de rosii, zaharul si
sarea continuand fierberea pana obtineti un sos dens.

Serviti chiftelutele asezate pe piureul cald si stropite cu sosul de rosii.

Horia Virlan

Stiuca, salaul sau cega sunt
speciile cel mai des folosite pentru
umplut, dar nici pastravul mai mare

te sfatuieste

Ce tip de peste este ideal sa
alegem pentru diferite preparate de
peste: peste fript la gratar, saramura,
plachie, peste umplut?

Pentru gratar, eu recomand
scumbia de Dunare, somnul sau

sardinele.

Pentru saramura, bibanul este cel
mai bun, dar putem sa o pregatim cu
crap, caras sau orice alt peste de
balta.

Plachia se pregateste din crap sau
caras mare.

nu trebuie dat deoparte.

Cum pregatim pestele si cum fl
condimentdm cel mai potrivit, pentru
a-i pune in valoare savoarea?

Pestele trebuie bine curatat de
viscere si solzi, apoi trebuie spalat in
interior si in exterior si sters cu o
carpa umeda. In continuare, pestele
trebuie frecat cu sare si, in anumite
situatii, stropit cu zeama de lamaie
si/sau usturoi pisat, apoi uns cu ulei.
Se lasa pestele sa se odihneasca 30
min-3 ore, apoi se poate gati.
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Traditii culinare

Sunrise Marina - Wine Bistro

- Din dragoste pentru Braila -

restaurant pescaresc cu iz de taverna greceasca

De doi ani, brailenii se bucura de un restaurant minunat: Sunrise Marina - wine
bistro. "Din dragoste pentru orasul Brdila, pentru batrana Dundre si din pasiune pentru
gastronomie si vinuri a luat fiintd acest restaurant pescaresc, cu iz de cherhana
pescdreasca si taverna mediteraneand", ne-a declarat ec. [ulian Grigorescu, manager de

restaurant. "Ne strdduim s oferim oaspetilor nostri un meniu aparte cu retete inspirate

din strabuni, de la pescari sau de la nenumdratele comunititi ce au convietuit si incd o i
mai fac pe aceste meleaguri”, continua sursa citatd. Intr-adevar, cine trece pragul acestei :

minunate locatii nu are cum sd nu ramana impresionat de bunatatile din farfurie dar si
din pahare. Zacusca de peste si storceagul de somn sunt printre preferatele consumatori-
lor, ne-a spus lulian Grigorescu.

"Cautdm sa folosim cat mai multe ingrediente din agricultura ecologica si durabil, de i
la furnizori locali si regionali pentru a va oferi un gust autentic si o mancare mai ;

sanatoasa.
Alaturi de preparatele deosebite facem o selectie permanentd de vinuri si bauturi spir-

toase autohtone si internationale pentru a satisface cele mai rafinate exigente", da asi- !
gurari managerul de restaurant. Ceea ce este realmente deosebit constd in implicarea in :

proiecte artistice si culturale, nu numai in evenimente de gatit in aer liber care sunt la
ordinea zilei. "Suntem implicati in proiecte
artistice si culturale, fiind gazdele unor seri
de muzica live dar si a renumite festivaluri
de film, iar toate acestea intr-o atmosfera
relaxanta de vacantd atdt pe generoasa
terasd de vara cat si in interiorul restauran-
tului", ne-a mai spus Iulian Grigorescu. De
exemplu, 1n perioada 10-12 septembrie
br?ilenii au fost invitati la ITINERAMA
Travel Film Festival, singurul festival de
film de c?I?torie din Sud-Estul Europei.

Proiectiile au avut loc la CineFeel - singurul cinematograf de artd din Briila - si Sunrise :

Marina - Wine Bistro. "De altfel in fiecare seara de joi sunt proiectii de film la noi. Va
asteptam cu drag!", a incheiat managerul restaurantului Sunrise Marina - Wine Bistro.

Str. Danubiului colt cu Faleza (Str. Fata Portului)
Rezervari: 004 0755 99 00 33
www.sunrisemarina.ro

Marinata calda din crap de Dunare

Ingrediente:
» Crap curatat, spalat si taiat in bucati mici
» Ceapa si ardei capia
» Otet de mere
» Ulei de floarea soarelui
» Apd
» Foi de dafin, boabe de piper, boabe de coriandru
» Usturoi

Mod de preparare:

Se prajesc bucdtile de crap si se pun deoparte. In uleiul rimas se calesc si legumele.
Se pun intr-un bol atat pestele prajit cat si legumele, se adaugd cateva boabe de piper si

poate consuma dupa 15-30 minute.
Pofta buna!

Salau cu smantana si ciuperci

Ingrediente:

» Salau salbatic curatat, spalat si taiat in rondele sau filetat;
» Ciuperci;

» Usturoi;

» Smantana de gatit;

» Smantana fermentata;

» Marar;

» Ulei,

» Sare;

» Vin alb;

Mod de preparare:

Se adauga ciupercile si usturoiul care se vor face foarte repede (2-3 minute). Se adauga
treptat smantana de gatit si cea fermentata si se lasd sa fiarba sosul pana se leaga (5 -10

¢ important lucru pe care |-am
: Invatat este acela ca fara

nu ar da roade"

i propriul meu univers. De mic copil am
¢ simtit atractia cdtre aceste orizonturi, iar

minute). La sfarsit se adauga putin vin si mararul.
Pofta buna!

-PESTE 81 VIN®

- Un loc in afara timpului -

Condus de celebrul Chef Kenan Inci, restaurantul

i PESTE Sl VIN respecta neconditionat traditia si
i urbanismul, imbinand stralucit clasicismul si modernitatea

Jatda cum este descris de staff-ul restaurantului: "Excelenta

i noastrd se bazeazd pe selectarea celor mai bune produse, intotdeau-

na servite si aranjate cu imaginatie pentru a satisface gurmanzi,
cdrora le place sd serveascd adevaratele arome ale produselor de
exceptie.

Dorim sd va oferim intimitate si un ambient pldcut, ideal pentru
savurarea preparatelor culinare deosebite, cdrora li se aldturd
savoarea placutd a vinurilor.

Va punem la dispozitie un meniu impresionant ce contine multe

i preparate din peste si fructe de mare, dar si bundtdfi din carne de
i vitd, porc, pui si miel.

Unul dintre preparatele noastre vedetd este Storceagul, nu degea-
ba intitulatd regina ciorbelor pescaresti, fiind o combinatie intre
continental si pescdresc ce imbind frumos gustul sturionului intr-o

i retetd originard din Delta Dundrii - Sfantul Gheorghe.

Dundrea ne oferd cel mai gustos peste, iar noi ne aproviziondm
intotdeauna cu prospdturi din cele mai bune si sigure surse.
Pasiunea noastrd pentru arta culinard este nemdrginitd. Astfel, va

¢ surprindem zilnic cu aromele si gusturile deosebite pe care prepara-
i tele noastre le dobdndesc in urma actului creativ.

Gatitul, in bucdtdria noastrd, isi mentine flacdra vie datoritd
dorintei continue de a vi vedea fetele pline de bucurie si gratitudine

i dupd fiecare masd servitd la noi.

Va asteptam cu drag la masa!"

Adresa este DN 22B KM. 4, pe dig spre Galati, vis-a-vis de vaporas.
Rezervari si comenzi la numarul de telefon 0749149041 sau pe

. : ! ; . i Facebook.
de coriandru, foile de dafin si se toarna peste ele marinata din otet cu apa usor calda. Se :

Pentru comenzi ne gasiti i pe platformele Foodpanda si Takeaway.

Cine este Kenan Inci: "Cel mai

pasiune si talent, munca depusa

"Gastronomia reprezinti o artd ale
cirei culmi sunt nemdrginite. Pentru
mine este arta fard de care nu mi-as fi
putut contura propria persoand, este

drumul meu a fost pavat cu multi
muncd $i studiu intens", declara Kenan in vara anului trecut pentru

i publicatia dailymagazine.ro.
Se prajeste pestele in foarte putin ulei pe ambele parti pana se patrunde pe jumatate.

De ce Braila: "Intotdeauna m-am lisat purtat acolo unde viata a
ales sd md ducd. Bridila s-a arditat ca o noud aventurd, ce avea si-
mi aducd multi trudd, dar i o satisfactie incintitoare".

Reteta preferata: "Pestele nu este greu de gitit, insi trebuie

i tinut cont de faptul cd fiecare specie este diferitd, iar unele nece-
i sitd atentie mai deosebitd. Preparatul meu preferat este Dorada cu

risotto de sparanghel, o adevirati armonie de gusturi si texturi''.
"Consider cd mdncarea sdandtoasd este un aspect ce ar trebui s

i preocupe pe toatd lumea. La "Peste si Vin' procurdm toate ingre-
i dientele din surse sigure si le alegem intotdeauna pe cele mai cali-
i tative. ""Simfonia Mdrii" este un preparat deosebit, ce contine o

varietate de fructe de mare. Este ideal pentru a fi servit la 0 masdi
festivd, fiind un platou pentru patru persoane'’, este recomandarea

i lui Kenan pentru clientii care aleg "Peste si Vin".



Marian GHEORGHE

Dupa "Noaptea muzeelor" si
aniversarea celor 140 de ani de
la Infiintarea Muzeului si Biblio-
tecii publice, brailenii sunt
asteptati, cu mic cu mare, la Fes-
tivalul Pestelui, Editia a III-a,
organizat pe Faleza Dunarii de
Primaria Municipiului. Vor fi
patru zile de neuitat, cu show-uri
culinare, spectacole si concerte
in aer liber, dar si expozitii si
ateliere pentru cei mari si pentru
cei mici. Patru zile de sarbatoa-
re, cu lipoveni, pescari si oaspeti
de seama, cu bucate alese si cu
povesti fabuloase istorisite de

Braila in sarbatoare
»istoria pescuitului* si ateliere
de confectionat unelte
pescaresti, la Festivalul Pestelul

m 3 ||l-a Editie a Festivalului Pestelui aduce la Braila patru zile de neuitat, cu show-uri culinare, spectacole si concerte in aer liber, dar si
cu expozitii si ateliere pentru cei mari i pentru cei mici ® expozitia "Istoria pescuitului la Braila", organizata de Biblioteca Judeteana
"Panait Istrati", va fi deschisa publicului de joi, 16 septembrie m "Se platea vama. Regii Ungariei si principii Ardealului erau serviti la masa
cu peste gustos adus din Tara Romaneasca, de la Braila", precizeaza organizatorii expozitiei de pe Faleza

bibliotecari.

Expozitia "Istoria pescuitului
la Braila" va fi deschisa publicu-
lui in perioada 16-18 sept. 2021,
pe Faleza Dunarii, ea fiind prile-
juitd de mult-asteptatul Festival
al Pestelui. Biblioteca Judeteana
"Panait Istrati" va mai organiza,
de asemenea, patru ateliere de
handmade, de confectionat
obiecte cu tematica pescareasca,
schite si fise de colorat. Bibliote-
carii vor fi sprijiniti in acti-
vitatile pentru copii de voluntari
adolescenti. Atelierele vor fi
deschise joi si vineri, 16 si 17
septembrie, intre orele 16.30-

18.30, precum si sambata, 18
septembrie, intre orele 10.00-
12.00 si 16.30-18.30.

Documentele incluse 1In
expozitia BJPI sunt rezultatul
cercetdrilor efectuate de Angela
Chiriac si Ton Volcu 1n colectiile
Serviciului Judetean Braila al
Arhivelor Nationale si in cele
ale Bibliotecii Judetene "Panait
Istrati".

Potrivit bibliotecarului Ion
Volcu, sef Sectie Colectii Spe-
ciale, in scrierile sale, Nicolae
lorga spune despre geneza
Brailei ca a fost un sat de pes-
cari, "satul lui Braila", la origine

curat romanesc. Cu timpul,
Briila devine un targ important,
unde pestele era unul dintre pro-
dusele favorite in schimburile
comerciale. Multe targuri din
Moldova si Transilvania faceau
comert cu Braila. Dovada este si
prima mentiune scrisd a Brailei.
Aceasta provine dintr-un docu-
ment medieval de la 1368, cand
domnitorul Vladislav-Vlaicu
acordd privilegiu comercial
negustorilor brasoveni de a face
comert cu targul Brailei.

Braila intra sub suzeranitate
otomana la 1538-1540. Cat timp
a fost sub turci, exportul pestelui
era la mare cautare. "Se platea
vama. Regii Ungariei si principii
Ardealului erau serviti la masa
cu peste gustos adus din Tara
Romaneasca (de la Brdila - nr.r.).
Brasovenii daruiesc la 14
februarie 1534 regelui Ferdi-
nand si cancelarului de Buda
"118 crapi mari de Briila cu pret
de 50 florini". Pescuitul la Braila
are o istorie indelungatd. Putem
spune cd a aparut aici odata cu
omul", precizeaza lon Volcu.

Baltile Brailei dadeau mari
cantitati de peste asa incat sa
poata alimenta, odata cu tinuturi-
le inconjurdtoare, si negotul
Brasovului, pe cel al Moldovei,
ba sa ajunga chiar si in Polonia.
Meseria de pescar era generali-
zatd 1n partile Brailei. Comertul
cu peste sarat al acestor melea-
guri 1i atrasese, incd de la 1413,
pe insasi negustorii polonezi.
Alexandru cel Bun, domnitor al
Moldovei, incheia, la acea vre-
me, un tratat comercial cu polo-
nezii din Lemberg prin care pre-
ciza: lembergenii, mergand la
Braila dupa peste vor plati vama.

"Expozitia privind "Istoria
pescuitului la Brdila" este una
din componentele proiectului
"Brdila - Tardmul pescdresc de
altidatd", proiect finantat prin
Programul Operational de Pes-
cuit si Afaceri Maritime 2014 -
2020, prin care se doreste
constientizarea locuitorilor
Bridilei asupra importantei pes-
cuitului in aceastd zond. Acest
proiect este unul din cele patru
proiecte POAM 2014-2020 pe
care Biblioteca Judeteand
"Panait Istrati" le-a implemen-
tat in ultimii trei ani. In acelasi
timp, dorim sd ne implicim in
ceea ce priveste dezvoltarea de
competente practice copiilor
care vor participa alituri de
parinti la acest festival. Biblio-

teca va organiza, in data de 16
si 17 septembrie, ora 16.30 -
18.30, precum si in data de 18
septembrie, ora 10.30 - 12.30
ateliere de dezvoltare a abi-
littilor practice destinate copii-
lor, pe tema festivalului”, ne-a
declarat directorul Bibliotecii
Judetene "Panait Istrati", Dragos
Neagu, contactat de reporterii
"Obiectiv".

Ca tot veni vorba de istoria
negotului cu peste, mai trebuie
precizat faptul ca vestitele
Pescarii ale Statului de la Braila,
infiintate inca din anul 1860, au
fost construite in perioada 1904-
1907, in port, cu destinatia
vanzarii en-gros a pestelui (sub
controlul statului). De executa-
rea lucrérilor s-au ocupat Al. F.
Badescu, inginer, diriginte al
porturilor dunarene, C.I. Flachs,
antreprenor si inginer M. Nicu-
lescu, diriginte de santier.

Redam mai jos marturiile
unui lipovean, Ivlampie Ivan,
citat in cartea "... Greci, Evrei,
Rusi lipoveni, Turci... Braila.
Reactivarea memoriei culturale
a orasului", Editori: Camelia
Hristian, Ghena Pricop, Evdo-
chia Smaznov, Editura Istros a
Muzeului Brailei "Carol 1"

""Pestele prins la Dundre? Pe
vremuri? Tot pestele! M exas-
perau copiii pescarilor. Dumi-
nica. De ce? Agdtau in spatele
lotcdi un somn urias, sau un
crap. Erau pesti vii. Tractau
pestii in promenadd, si dove-
deascd apartenenta lor la aris-
tocratia baltii. Cit a trdit Balta,
dupii caras, am prins stiucd, lin,
crap, somn. Cu undita, apoi cei
mai multi pesti cu mana, apoi
am invdtat sdi pescuiesc Si cu
priponul, iar cu plasa am pes-
cuit intr-o toamnd cu cel mai
fantastic unchi al meu. Setcd,
niciodatd. Momeala? Atit pot
spune cu regret. Eu am folosit
momeala obisnuitd, rama, dar
in copildrie am admirat pescarii
consacrati, cei care foloseau
tiparii si reuseau sd scoatd din
Dundre somni uriasi. Astizi, nu
mai existd tipari in Dundre,
aproape nici somni". (Ivlampie
Ivan, 48 ani, Galati)" (Extras
din volumul "... Greci, Evrei,
Rusi lipoveni, Turci... Bridila.
Reactivarea memoriei culturale
a orasului” - Editori: Camelia
Hristian, Ghena Pricop, Evdo-
chia Smaznov, Editura Istros a
Muzeului Brailei "Carol 1",
2012.
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