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Dup\ succesul primei edi]ii, nici cea
de-a doua edi]ie a Festivalului
Pe[telui, organizat\ de Prim\ria
Municipiului Br\ila `n perioada 8-11
octombrie, nu i-a dezam\git pe parti-
cipan]i.

Festivalul Pe[telui este mai mult dec=t un eveniment prin care sunt promovate
tradi]iile locale, fiind [i un bun prilej pentru restaurantele cu specific pesc\resc
din Br\ila de a se promova. La edi]ia de anul acesta au fost prezente dou\ astfel
de localuri: "Pe[te [i vin" [i "Sunrise Marina Wine Bistro", iar vizitatorii, care
poate `nc\ nu le trecuser\ pragul, au putut `ncerca m=nc\rurile preg\tite de chefi
cu experien]\.

Pagina 4



2 FESTIVALUL PE{TELUI - BR|ILA 2020

Afla]i la prima participare la acest
eveniment, cei de la restaurantul "Sunri-
se Marina Wine Bistro" ne-au declarat
c\ un astfel de festival era necesar `n
Br\ila. 

"Dincolo de pandemie, de restric]ii [i
de vremea ploioas\ din primele dou\
zile, noi zicem c\ a fost un eveniment
interesant, pl\cut, benefic [i binevenit
pentru Br\ila. {i mi se pare interesant [i
necesar, fiind [i un ora[ pe malul
Dun\rii. Este nevoie de educarea [i pro-
movarea oamenilor `n ideea consumului
de pe[te, de pe[te de Dun\re `n princi-
pal. E adev\rat c\ la festivalul acesta
mai apar [i celelalte produse care nu
sunt neaparat din Dun\re, mai apar [i
fructele de mare, dar este normal, pen-
tru c\ trebuie diversificare. Oamenii vor
lucruri diverse. Noi am avut pe[te de
Dun\re [i la restaurant c\ut\m s\ pro-
mov\m pe[tele de Dun\re. }inem foarte
mult la lucrul acesta, lucr\m cu aso-
cia]iile de pescari din zon\ [i cred c\
evenimentul e important [i trebuie dez-
voltat, mai ales `n direc]ia asta", sus]ine
Iulian Grigorescu, director de restau-
rant.

Iar preparatele din pe[te de Dun\re au
f\cut deliciul vizitatorilor, mai ales
oble]ul pr\jit, chiftelu]ele de pe[te [i sara-
mura de crap, dup\ cum reseie din decla-
ra]iile acestuia.

"Gusturile sunt diverse [i atunci tre-

buie s\ `i oferim clientului toate varian-
tele pentru a-i satisfice poftele. Dac\
avem crap, trebuie s\ `l facem [i pr\jit [i
fript [i saramur\ ca s\ aleag\ varianta
care `i place. Am f\cut [i o ciorb\ cu
peri[oare de pe[te care a fost apreciat\
[i de vizitatori [i de maestrul Horia
V`rlan. El a f\cut un tur pe la standuri
[i a gustat diverse produse [i ciorba
noastr\ i-a pl\cut. Am `ncercat s\ ofe-
rim [i noi, ca toat\ lumea de altfel, pro-
duse c=t mai bune [i s\ ne promov\m [i
restaurantul pe de alt\ parte. Am venit
inclusiv cu zacusc\ de pe[te f\cut\ de
noi `n restaurant, icre de pe[te, raci de
Dun\re. Dac\ ar fi s\ fac un top 3 cele
mai v=ndute produse, f\r\ o ordine anu-
me, a[ spune oble]ul de Dun\re pr\jit,
chiftelu]ele de pe[te [i saramura de crap
de Dun\re. Noi suntem deschi[i s\ parti-
cip\m [i anul viitor, c=nd sper\m c\ vor
fi vremuri mai bune", ne-a mai spus
acesta.

Prezen]i [i la edi]ia precedent\ a festi-
valului, cei de la "Pe[te de vin" s-au
re`ntors pentru a le oferi br\ilenilor, [i nu
numai, o adev\rat\ experien]\ culinar\.

"Noi am participat [i anul trecut [i
putem spune c\ din punctul de vedere al
organiz\rii, evenimentul a crescut. Din
p\cate, vremurile pe care le tr\im nu a
permis participarea unui num\r mare
de oameni, de[i autorit\]ile [i-au dat

toat\ silin]a ca lucrurile s\ se desf\[oare
c=t mai frumos [i `n condi]ii de sigu-
ran]\. Dar ne bucur\m c\ am primit
feed-back pozitiv de la oamenii care au
`ncercat preparatele noastre. Au fost
foarte dr\gu]i [i s-au bucurat c\ exist\
acest festival `n Br\ila. Dac\ nu ar fi
fost restric]ii, ar fi fost mult mai fru-
mos", ne-a spus Kenan Inci, chef la
restaurantul "Pe[te [i vin". 

Festivalul Pe[telui, evenimentul care sus]ine afacerile locale
Festivalul Pe[telui este mai mult dec=t un eveniment prin care
sunt promovate tradi]iile locale, fiind [i un bun prilej pentru
restaurantele cu specific pesc\resc din Br\ila de a se promova.
La edi]ia de anul acesta au fost prezente dou\ astfel de localuri:
""PPee[[ttee  [[ii  vviinn""  [i ""SSuunnrriissee  MMaarriinnaa  WWiinnee  BBiissttrroo"", iar vizitatorii, care
poate `nc\ nu le trecuser\ pragul, au putut `ncerca m=nc\rurile
preg\tite de chefi cu experien]\. 
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Dup\ succesul primei edi]ii,
nici cea de-a doua edi]ie a Festi-
valului Pe[telui, organizat\ de
Prim\ria Municipiului Br\ila `n
perioada 8-11 octombrie, nu i-a
dezam\git pe participan]i. Din-
colo de regulile impuse de
pandemia de coronavirus [i de
vremea "neprietenoas\" din pri-
mele dou\ zile ale evenimentu-
lui, preparatele din pe[te [i fruc-
tele de mare g\tite de expozan]i
au fost extrem de apreciate de
gurmanzi. Nu o spunem noi, ci
oamenii care au venit la festival.
Ba chiar o familie de br\ileni pe
care i-am `nt=lnit la festival
recunoa[te c\ de[i ie[iser\ din
cas\ pentru o plimbare pe
Falez\, imediat ce au sim]it
mirosul venit din zona unde
expozan]ii `[i etalau talentul gas-
tronomic, s-au oprit pentru a
`ncerca preparatele.

Un alt cuplu de br\ileni pe
care i-am `nt=lnit la festival ne-a
spus c\ evenimentul a fost o
ocazie perfect\ de a mai ie[i
pu]in din rutina din ultimele
luni.

"De c=nd cu pandemia asta,
mai ales acum `n ultima vreme,
nu mai [tii unde s\ te duci sau
dac\ e bine s\ pleci din ora[.
De aceea am zis s\ venim la
Festivalul Pe[telui. Am vrut s\

venim de vineri dar vremea ne-
a `ncurcat ploile, ca s\ spun
a[a. Dar am venit acum,
s=mb\t\, [i ne place ce am g\sit
aici. Am m=ncat am=ndoi bor[
de pe[te, absolut delicios, eu
mi-am luat apoi un somn de
Dun\re cu m\m\ligu]\ pe plit\,
iar so]ul a preferat o sarumur\
de crap. Am luat la pachet ni[te
scoici pentru copii, c\ ar\tau
foarte bine. Lor le plac foarte
mult [i chiar le vom face o sur-
priz\, c\ fiind cu un bebe mic
acas\ nu au putut veni la festi-
val. Sper\m c\ la anul s\ fim
s\n\to[i cu to]ii, lucrurile s\ se
lini[teasc\ [i s\ vedem din nou
mult\ lume aici pe Falez\", ne-
a spus Maria N. 

Cu siguran]\, mul]i dintre cei
care au venit la Festivalul
Pe[telui au f\cut-o [i pentru a-l
vedea pe `ndr\gitul buc\tar
Horia V`rlan, al c\rui show culi-
nar i-a l\sat cu gura ap\. Este [i
cazul Simonei P., care a partici-
pat [i anul trecut la acest eveni-
ment. 

"Am fost [i anul trecut, a
fost foarte frumos, [i c=nd am
v\zut c\ vine iar Horia V`rlan
am spus c\ nu trebuie s\-l
ratez. Chiar a f\cut spectacol!
Eu `l apreciez foarte mult, `i
urm\resc emisiunea [i chiar mi

se pare c\ este un chef care
promoveaz\ `ntr-adev\r
buc\t\ria rom=neasc\ [i sfatu-
rile lui le-am aplicat [i eu `n
buc\t\rie. Dar [i atmosfera de
la festival a fost pl\cut\, chiar
dac\ trebuie s\ respect\m dis-
tan]area, s\ purt\m masca, eu
zic c\ e o edi]ie reu[it\", ne-a
spus aceasta.

PPaattrruu  ttiinneerrii  aauu  vveenniitt  ssppeecciiaall
ddiinn  BBuuccuurree[[ttii  ppeennttrruu
FFeessttiivvaalluull  PPee[[tteelluuii

Printre participan]ii care au
venit la cea de-a doua edi]ie a
festivalului s-au num\rat [i
patru tineri din Bucure[ti. Iulia
[i Nicoleta, dou\ surori br\ilen-
ce care locuiesc de mai mul]i
ani `n Capital\, [i-au luat cu ele
doi prieteni [i au venit special
pe 11 octombrie `n Br\ila pentru
festival. {i nu le-a p\rut deloc
r\u c\ au condus peste 200 km
pentru c\ tot ce au g\sit la festi-
val le-a dep\[it a[tept\rile.

"Am venit patru prieteni de
la Bucure[ti s\ vedem cum se
desf\[oar\ un festival `n ora[ul
nostru. A fost pentru prima
dat\ c=nd am participat la Fes-
tivalul Pe[telui, am auzit un
feed-back foarte bun de anul
trecut, c=nd condi]iile au fost

un pic mai bune s\ zicem a[a,
[i am vrut s\ vedem cum se
desf\[oar\ anul acesta. Feed-
back-ul general a fost unul
foarte pozitiv, organizarea a
fost foarte bun\ din punctul
meu de vedere. {i m=ncarea!
Bine, vorbim din prisma unui
om care este pasionat de pe[te
[i fructe de mare, dar prepara-
tele au fost foarte bune, modul
`n care au fost prezentate chiar
era frumos, modul `n care de
asemenea se livrau produsele
[i pentru varianta de take-
away, dar [i pentru cei care
mergeau s\ m\n=nce efectiv
acolo, mi s-a p\rut c\ era safe
[i asta `n condi]iile `n care
siguran]a chiar conteaz\, mai
ales `n perioada aceasta. Mi-
au pl\cut c\ au fost partici-
pan]i nu doar din ora[ul nos-
trum. {tiu c\ a fost cineva de
la Tulcea [i a venit cu diverse
produse, cei de la Doripesco
au avut [i ei un stand cu pro-
duse foarte bune [i genul aces-
ta de ini]iative chiar cred c\ ar
trebui s\ fie `ncurajate, mai
ales c\ avem un ora[ frumos,
care este pe malul Dun\rii [i
aceste festivaluri specifice
chiar sunt bine venite", ne-a
povestit Irina.

Aceasta ne-a m\rturisit c\ [i

cei doi prieteni bucure[teni s-au
bucurat de ceea ce au g\sit la
festival.

"Unul dintre ei nu este
chiar foarte mare fan pe[te,
trebuie s\ recunosc, dar bucu-
re[tenii `n general nu prea
sunt fani pe[te - nu [tiu ce e
bun -, dar p=n\ [i el a g\sit
ceva pe placul lui, anume crap
pr\jit. {i cel\lalt prieten chiar
este pasionat de pe[te [i [i-a
luat multe feluri, de la stor-
ceag la rapane, midii [i alte
preparate. Noi to]i am `ncercat
diverse preparate de la diverse
standuri [i chiar au fost foarte,
foarte bune. Mi-a pl\cut [i
atmosfera, era relaxant\, chiar
foarte frumos. Cum era orga-
nizat chiar a fost ok, nici nu
trebuia s\ stai `nghesuit, s\ se
creeze aglomera]ie. Noi am
fost la pr=nz [i am luat m=nca-
re [i ne-am `ntors seara c=nd a
fost acel show culinar [i cred
c\ pentru Br\ila a fost mult\
lume av=nd `n vedere
condi]iile actuale. Sunt sigur\
c\ `n condi]ii normale ar fi fost
[i mai frumos. Cu siguran]\ o
s\ ne `ntoarcem [i la anul [i o
s\ recomand\m [i altor prie-
teni care sunt pasiona]i de
pe[te [i evenimente de genul",
ne-a mai spus aceasta.

Curcubeu culinar pentru
pasiona]ii de pe[te [i

fructe de mare
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Maestrul buc\tar Horia V`rlan a fost
invitatul special al celei de-a doua edi]ii a
Festivalului Pe[telui, show-ul s\u culinar
fiind "cirea[a de pe tort" a evenimentului. 

"~n primul r=nd, vreau s\ mul]umesc
organizatorilor pentru faptul c\ m-au
invitat la festival pentru a doua oar\.
Fa]\ de anul trecut, c=nd nu am g\tit la
festival, de aceast\ dat\ am avut bucuria
s\ preg\tesc c=te dou\ preparate `n fie-
care din zilele `n care am g\tit [i nu
mic\ mi-a fost bucuria s\ constat c\
spectatorii au fost `n num\r mare nu
numai s=mbat\ seara, c=nd a [i plouat,
dar mai ales duminic\ c=nd, `n opinia
mea, au fost `n num\r mult mai mare
fa]\ de anul trecut. ~n concluzie, `n afa-
ra faptului c\ m-am sim]it ca acas\
printre br\ileni, a fost [i o onoare pen-
tru mine s\ le preg\tesc c=te ceva de
m=ncare [i s\ le `mp\rt\[esc din
cuno[tin]ele mele `n materie de art\
culinar\.

~n alt\ ordine de idei, organizarea mi
s-a p\rut impecabil\, multe standuri
`nc\rcate de produse din pe[te [i nu
numai, participan]ii multumi]i de ofert\.
Tineri ori v=rstnici sau familii cu copii
au venit cu to]ii s\ se bucure de un eve-
niment cultural `ntr-o perioad\ dificil\
[i, dup\ cum am observat, p\strau cu
to]ii distan]a social\ ori masca. Feli-
cit\ri, Br\ila!"

Maestrul Horia V=rlan ne-a transmis [i
cele patru re]ete pe care le-a g\tit la Festi-
valul Pe[telui.

BBaabbuu[[cc\\  ffrriipptt\\  ppee  ppaatt  ddiinn  tt\\ii]]eeii  ccuu
ddoovvlleecceeii  [[ii  mmoorrccoovvii

Ingrediente pentru 4 persoane:
- 12 fileuri de babu[c\
- 800 g t\i]ei sau tagliatele fierte [i

r\cite u[or
- 2 morcovi t\ia]i `n f=[ii sub]iri
- 2 dovlecei t\ia]i `n f=[ii sub]iri
- 2 ardei gra[i t\ia]i `n f=[ii sub]iri
- 16-18 ro[ii cherry cur\]ate de coaj\
- 4 c\]ei de usturoi m\run]i]i
- 150 ml sup\ de legume
- 3 linguri cu ulei de m\sline

- 1 l\m=ie
- 4-5 fire de p\trunjel verde
- 1 g de [ofran
- sare [i piper negru m\cinat, dup\ gust
Mod de preparare:
- Se cresteaz\ `n cruce fileurile de

babu[c\, apoi se condimenteaz\, se ung
cu pu]in ulei de m\sline [i apoi se frig pe
plit\ sau pe tigaia gr\tar, `nt=i pe partea
cu piele apoi pe cealat\ parte p=n\ devin
rumene. Se stropesc fileurile cu pu]in\
zeam\ de lam=ie.

- ~ntr-o crati]\ sau tigaie wok se `ncin-
ge uleiul, apoi se adaug\ legumele [i se
soteaz\ p=n\ devin moi, apoi se adaug\
t\i]eii, supa de legume [i [ofranul, iar
apoi se adaug\ usturoiul m\run]it, ro[iile
decojite [i se asezoneaz\ cu sare [i piper
m\cinat. Dup\ ce s-a mai evaporat din
sup\ [i s-a creat un sos mai dens se
adaug\ verdea]a tocat\ [i se opre[te focul. 

- Se servesc t\i]eii cu legumele `ntr-un
bol, iar deasupra se a[eaz\ c=te 3 fileuri
de babu[c\ fripte.

TTaarrttaarr  ddee  [[aall\\uu  ccuu  iiccrree  ddee  MMaanncciiuurriiaa

Ingrediente pentru 4 persoane:
- Un file de sal\u de aproximativ 300

g, t\iat `n cubule]e foarte mici
- 40 g de icre de manciuria
- 20 ml votca sau gin
- 1 l\m=ie
- 1 fir sub]ire de praz, t\iat `n f=[iu]e

sub]iri
- 75 g m\sline verzi, t\iate `n cubule]e

m\runte
- 4 rosii cherry, t\iate `n felii sub]iri
- 4 felii de p=ine pr\jit\ pe grill
- 1-2 linguri de ulei de m\sline

- Sare [i piper m\cinat, dup\ gust
Mod de preparare:
- Amesteca]i cubule]ele de [al\u cu

sare, piper m\cinat, o lingur\ de m\sline
verzi tocate m\runt, coaja [i zeama de
l\m=ie, iar apoi ad\uga]i [i icrele de Man-
ciuria. L\sa]i tartarul s\ se "a[eze".

- Amesteca]i f=[iile de praz cu restul
de m\sline verzi feliate, feliile de ro[ii
cherry, pu]in\ zeam\ de l\m=ie [i uleiul
de m\sline, asezon=nd dup\ gust.

- Aseza]i, c=t mai estetic amestecul de
legume pe o farfurie, apoi aseza]i tartarul
pe feliile de p=ine pr\jit\ [i servi]i cu
feliu]e de l\m=ie sau ca atare.

TTiiaann  ddiinn  ssaarraammuurr\\  ddee  ccrraapp  ccuu
mm\\mm\\lliigg\\  ffrriipptt\\  [[ii  rroo[[iiii  cchheerrrryy
ccoonnffiiaattee

Ingrediente pentru 4 persoane:
- 4 por]ii de burt\ de crap, cur\]at\ de

solzi, sp\late [i [terse bine de ap\
- 3 ardei gra[i de culori diferite, taia]i

`n felii mari
- 4 ardei iu]i
- 16-18 ro[ii cherry sau 4 ro[ii mari
- 4-5 c\]ei de usturoi
- 8 felii de m\m\lig\ cu dimensiunea

egal\ cu cea a feliilor de burt\ de crap
- 4 felii groase de l\m=ie
- 7-8 fire de p\trunjel tocat
- 3-4 fire de leu[tean tocat
- 2 linguri de ulei de floarea soarelui
- Sare [i piper negru dup\ gust
Mod de preparare:
- ~ncinge]i o tigaie gr\tar sau un gr\tar

[i a[eza]i legumele pe el. Dup\ 4-5 minu-
te s\ra]i bine pe partea cu pielea por]iile
de burt\ de crap, apoi aseza]i-le pe gr\tar
l=ng\ legume. ~n timp ce legumele sunt
pe gr\tar, pune]i la fiert, `ntr-o crati]\
`nalt\, 750 ml de ap\ cu c\]eii de usturoi
t\ia]i `n buc\]i [i pu]in\ sare, iar dup\ ce
legumele s-au fript bine pe partea cu
coaj\, ad\uga]i-le `n crati]\ s\ fiarb\ [i
ele, cur\]ind dac\ este cazul coaja
`negrit\.

- Dup\ ce feliile de burt\ s-au albit pe

margini, `ntoarce]i-le pe partea cealalt\
contun=nd frigerea p=n\ pe[tele este bine
p\truns, apoi scoate]i legumele din
crati]\, a[ez=ndu-le pe un platou cald, iar
`n locul lor pune]i feliile de burt\ [i fier-
be]i-le timp de 4-5 minute, apoi scoate]i-
le [i pe acestea.

- Frige]i feliile de m\m\lig\ pe gratar,
apoi face]i sendvi[uri cu ele [i cu feliile
de ardei [i ro[ii, asez=nd deasupra lor
buc\]ile de burt\. Aseza]i sendvi[urile `n
farfurii, turn=nd saramura pe l=ng\ [i
pres\r=nd cu p\trunjel [i leu[tean tocate.

SSpprriinngg  rroollllss  ddee  pp\\ssttrr\\vv  aaffuummaatt  ccuu
lleegguummee  ffrreesshh

Ingrediente pentru 4 persoane:
- 16 foi de orez
- 2 morcovi cur\]a]i [i t\ia]i `n

be]i[oare sub]iri
- 2 ardei gra[i t\ia]i `n beti[oare sub]iri
- 3 castrave]i verzi t\ia]i `n be]i[oare

sub]iri
- 2 p\str\vi afuma]i, cur\]a]i de oase [i

t\ia]i `n f=[iu]e sub]iri
Sosul de servire:
- 2 linguri de sos de soia
- 1 lingur\ de o]et de orez
- o lingur\ de zeam\ de lime
- 1 linguri]\ de coaj\ de lime
- o lingur\ de morcov tocat foarte fin
- o lingur\ de ardei gras tocat foarte fin
- 4 linguri de sos de chili dulce picant
- o linguri]\ de p\trunjel verde tocat
Mod de preparare:
- Amesteca]i toate ingredientele pentru

sos [i l\sa]i sosul s\-[i dezvolte aroma.
- Pune]i o crati]\ ad=nc\ cu 3 L de ap\

la fiert, iar c=nd apa este fierbinte `nmu-
ia]i, pe r=nd, foile de orez, umple]i-le cu
f=[iile de legume [i f=[iile de p\str\v afu-
mat. Rula]i acum foile de orez sub forma
unor sarmale mai lungi, apoi a[eza]i-le pe
un platou.

- Servi]i rulourile de p\strav afumat cu
sosul dulce aromat.

Succes!
Horia V~RLAN

Horia
V`rlan: 
„M-am

sim]it ca
acas\

printre
br\ileni“
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