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Curcubeu culinar Festivalul Pestelui,
pentru pasionatii de evenimentul care
peste si fructe de mare J sustine afacerile locale

Dupa succesul primei editii, nici cea Festivalul Pestelui este mai mult decat un eveniment prin care sunt promovate
de-a doua editie a Festivalului traditiile locale, fiind si un bun prilej pentru restaurantele cu specific pescaresc
Pestelui, organizata de Primaria din Bréila de a se promova. La editia de anul acesta au fost prezente doua astfel
Municipiului Braila in perioada 8-11 de localuri: "Peste si vin" si "Sunrise Marina Wine Bistro", iar vizitatorii, care
octombrie, nu i-a dezamagit pe parti- poate inca nu le trecusera pragul, au putut incerca mancarurile pregatite de chefi
cipanti. Cu experienta.
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Festivalul Pestelui, evenimentul care sustine afacerile locale

Festivalul Pestelui este mai mult decat un eveniment prin care
sunt promovate traditiile locale, fiind si un bun prilej pentru
restaurantele cu specific pescaresc din Braila de a se promova.
La editia de anul acesta au fost prezente doua astfel de localuri:
"Peste si vin" si "Sunrise Marina Wine Bistro", iar vizitatorii, care
poate inca nu le trecusera pragul, au putut incerca mancarurile

pregatite de chefi cu experienta.

Prezenti si la editia precedentd a festi-
valului, cei de la "Peste de vin" s-au
reintors pentru a le oferi brailenilor, si nu
numai, o adevarata experienta culinara.

"Noi am participat si anul trecut i
putem spune cd din punctul de vedere al
organizdrii, evenimentul a crescut. Din
pdcate, vremurile pe care le trdim nu a
permis participarea unui numdr mare
de oameni, desi autorititile si-au dat

toatd silinta ca lucrurile si se desfisoare
cdt mai frumos si in conditii de sigu- :
rantd. Dar ne bucurdm cd am primit :
feed-back pozitiv de la oamenii care au '
incercat preparatele noastre. Au fost:
foarte driguti si s-au bucurat cd existdi
acest festival in Braila. Dacd nu ar fi
fost restrictii, ar fi fost mult mai fru-:
mos'", ne-a spus Kenan Inci, chef lag

restaurantul ""Peste si vin"'.

Aflati la prima participare la acest
eveniment, cei de la restaurantul ""Sunri-
se Marina Wine Bistro" ne-au declarat
cd un astfel de festival era necesar in
Briila.

"Dincolo de pandemie, de restrictii si
de vremea ploioasd din primele doud
zile, noi zicem cd a fost un eveniment
interesant, plicut, benefic si binevenit
pentru Brdila. Si mi se pare interesant §i
necesar, fiind si un oras pe malul
Dundrii. Este nevoie de educarea i pro-
movarea oamenilor in ideea consumului
de peste, de peste de Dundre in princi-
pal. E adevirat cd la festivalul acesta
mai apar $i celelalte produse care nu
sunt neaparat din Dundre, mai apar si

i fructele de mare, dar este normal, pen-

tru cd trebuie diversificare. Oamenii vor
lucruri diverse. Noi am avut peste de

¢ Dundre si la restaurant cdutim si pro-

movim pestele de Dundre. Tinem foarte
mult la lucrul acesta, lucrdim cu aso-
ciatiile de pescari din zond si cred cd
evenimentul e important si trebuie dez-
voltat, mai ales in directia asta", sustine
lulian Grigorescu, director de restau-
rant.

Iar preparatele din peste de Dunare au
facut deliciul vizitatorilor, mai ales
obletul prajit, chiftelutele de peste si sara-
mura de crap, dupa cum reseie din decla-
ratiile acestuia.

"Gusturile sunt diverse si atunci tre-

buie sd ii oferim clientului toate varian-
tele pentru a-i satisfice poftele. Dacii
avem crap, trebuie sd il facem si prdjit si
fript si saramurdi ca si aleagd varianta
care i place. Am ficut si o ciorbd cu
perisoare de peste care a fost apreciati
si de vizitatori si de maestrul Horia
Virlan. El a ficut un tur pe la standuri
si a gustat diverse produse si ciorba
noastrd i-a plicut. Am incercat si ofe-
rim $i noi, ca toatd lumea de altfel, pro-
duse cdt mai bune si sd ne promovim §i
restaurantul pe de alti parte. Am venit
inclusiv cu zacuscd de peste ficuti de
noi in restaurant, icre de peste, raci de
Dundre. Dacd ar fi s fac un top 3 cele
mai vindute produse, fird o ordine anu-
me, as spune obletul de Dundre prijit,
chiftelutele de peste si saramura de crap
de Dundre. Noi suntem deschisi sd parti-
cipdm si anul viitor, cdnd sperdm cd vor
fi vremuri mai bune', ne-a mai spus
acesta.
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Curcubeu culinar pentru
pasionatii de peste si
fructe de mare

Dupa succesul primei editii,
nici cea de-a doua editie a Festi-
valului Pestelui, organizatd de
Priméria Municipiului Bréila in
perioada 8-11 octombrie, nu i-a
dezamagit pe participanti. Din-
colo de regulile impuse de
pandemia de coronavirus si de
vremea "neprietenoasd" din pri-
mele doud zile ale evenimentu-
lui, preparatele din peste si fruc-
tele de mare gatite de expozanti
au fost extrem de apreciate de
gurmanzi. Nu o spunem noi, ci
oamenii care au venit la festival.
Ba chiar o familie de braileni pe
care i-am intalnit la festival
recunoaste cd desi iesisera din
casd pentru o plimbare pe
Faleza, imediat ce au simtit
mirosul venit din zona unde
expozantii isi etalau talentul gas-
tronomic, s-au oprit pentru a
incerca preparatele.

Un alt cuplu de braileni pe
care i-am intdlnit la festival ne-a
spus cd evenimentul a fost o
ocazie perfectd de a mai iesi
putin din rutina din ultimele
luni.

"De cénd cu pandemia asta,
mai ales acum in ultima vreme,
nu mai stii unde sd te duci sau
dacd e bine sd pleci din oras.
De aceea am zis s venim la
Festivalul Pestelui. Am vrut si

venim de vineri dar vremea ne-
a incurcat ploile, ca sd spun
asa. Dar am venit acum,
sdmbitd, si ne place ce am gdsit
aici. Am mdncat amdndoi bors
de peste, absolut delicios, eu
mi-am luat apoi un somn de
Dundre cu mamaligutd pe plitd,
iar sotul a preferat o sarumurdi
de crap. Am luat la pachet niste
scoici pentru copii, cd ardtau
foarte bine. Lor le plac foarte
mult si chiar le vom face o sur-
prizd, cd fiind cu un bebe mic
acasd nu au putut veni la festi-
val. Sperim cd la anul si fim
sandtosi cu totii, lucrurile sd se
linisteascd si s vedem din nou
multi lume aici pe Falezd', ne-
a spus Maria N.

Cu sigurantd, multi dintre cei
care au venit la Festivalul
Pestelui au facut-o si pentru a-I
vedea pe indragitul bucatar
Horia Virlan, al carui show culi-
nar i-a lasat cu gura apa. Este si
cazul Simonei P., care a partici-
pat si anul trecut la acest eveni-
ment.

"Am fost si anul trecut, a
fost foarte frumos, si cind am
vizut cd vine iar Horia Virlan
am spus cd nu trebuie sda-l
ratez. Chiar a fiicut spectacol!
Eu il apreciez foarte mult, ii
urmdresc emisiunea si chiar mi

se pare cd este un chef care
promoveazd intr-adevir
bucadtdria romdneascd $i sfatu-
rile lui le-am aplicat si eu in
bucadtdrie. Dar si atmosfera de
la festival a fost plicutd, chiar
dacd trebuie sd respectim dis-
tantarea, sa purtdim masca, eu
zic cd e o editie reusiti'', ne-a
Spus aceasta.

Patru tineri au venit special
din Bucuresti pentru
Festivalul Pestelui

Printre participantii care au
venit la cea de-a doua editie a
festivalului s-au numarat si
patru tineri din Bucuresti. Iulia
si Nicoleta, doua surori brailen-
ce care locuiesc de mai multi
ani 1n Capitald, si-au luat cu ele
doi prieteni si au venit special
pe 11 octombrie in Bréila pentru
festival. Si nu le-a parut deloc
rau cd au condus peste 200 km
pentru ca tot ce au gasit la festi-
val le-a depasit asteptarile.

"Am venit patru prieteni de
la Bucuresti sd vedem cum se
desfisoard un festival in orasul
nostru. A fost pentru prima
datdi ciand am participat la Fes-
tivalul Pestelui, am auzit un
feed-back foarte bun de anul
trecut, cdnd conditiile au fost

un pic mai bune sd zicem asa,
si am vrut sd vedem cum se
desfisoard anul acesta. Feed-
back-ul general a fost unul
foarte pozitiv, organizarea a
fost foarte bund din punctul
meu de vedere. Si mincarea!
Bine, vorbim din prisma unui
om care este pasionat de peste
si fructe de mare, dar prepara-
tele au fost foarte bune, modul
in care au fost prezentate chiar
era frumos, modul in care de
asemenea se livrau produsele
si pentru varianta de take-
away, dar si pentru cei care
mergeau si mdndnce efectiv
acolo, mi s-a pdrut cd era safe
si asta in conditiile in care
siguranta chiar conteazd, mai
ales in perioada aceasta. Mi-
au plicut cd au fost partici-
panti nu doar din orasul nos-
trum. Stiu cd a fost cineva de
la Tulcea si a venit cu diverse
produse, cei de la Doripesco
au avut si ei un stand cu pro-
duse foarte bune si genul aces-
ta de initiative chiar cred cd ar
trebui sa fie incurajate, mai
ales cd avem un oras frumos,
care este pe malul Dundrii si
aceste festivaluri specifice
chiar sunt bine venite", ne-a
povestit Irina.

Aceasta ne-a marturisit ca si

cei doi prieteni bucuresteni s-au
bucurat de ceea ce au gasit la
festival.

"Unul dintre ei nu este
chiar foarte mare fan peste,
trebuie sd recunosc, dar bucu-
restenii in general nu prea
sunt fani peste - nu stiu ce e
bun -, dar péind si el a gdsit
ceva pe placul lui, anume crap
prajit. Si celilalt prieten chiar
este pasionat de peste si si-a
luat multe feluri, de la stor-
ceag la rapane, midii si alte
preparate. Noi toti am incercat
diverse preparate de la diverse
standuri si chiar au fost foarte,
foarte bune. Mi-a plicut si
atmosfera, era relaxantd, chiar
foarte frumos. Cum era orga-
nizat chiar a fost ok, nici nu
trebuia sd stai inghesuit, si se
creeze aglomeratie. Noi am
fost la pranz si am luat médnca-
re si ne-am intors seara cind a
fost acel show culinar si cred
cd pentru Brdila a fost multi
lume avdnd in vedere
conditiile actuale. Sunt siguri
cd in conditii normale ar fi fost
si mai frumos. Cu sigurantd o
sd ne intoarcem si la anul si o
sd recomanddm si altor prie-
teni care sunt pasionati de
peste si evenimente de genul",
ne-a mai spus aceasta.
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Horia
Virlan:

,», IV-am
simtit ca
acasa
printre
braileni*

Maestrul bucatar Horia Virlan a fost
invitatul special al celei de-a doua editii a
Festivalului Pestelui, show-ul sau culinar
fiind "cireasa de pe tort" a evenimentului.

"In primul rind, vreau sd multumesc
organizatorilor pentru faptul cd m-au
invitat la festival pentru a doua oard.
Fatd de anul trecut, cind nu am gdtit la
festival, de aceasti dati am avut bucuria
sd pregdtesc cite doud preparate in fie-
care din zilele in care am gdtit si nu
micd mi-a fost bucuria sd constat cd
spectatorii au fost in numdr mare nu
numai sambatd seara, cind a si plouat,
dar mai ales duminicd cdnd, in opinia
mea, au fost in numdr mult mai mare
fatd de anul trecut. In concluzie, in afa-
ra faptului ci m-am simtit ca acasd
printre brdileni, a fost si 0 onoare pen-
tru mine sd le pregitesc cite ceva de
mdncare §i si le impdrtisesc din
cunostintele mele in materie de artd
culinara.

In alti ordine de idei, organizarea mi
s-a pdrut impecabild, multe standuri
incdrcate de produse din peste si nu
numai, participantii multumiti de ofertd.
Tineri ori vdrstnici sau familii cu copii
au venit cu totii si se bucure de un eve-
niment cultural intr-o perioada dificild
si, dupd cum am observat, pdstrau cu
totii distanta sociali ori masca. Feli-
citdri, Brdila!"

Maestrul Horia Varlan ne-a transmis si
cele patru retete pe care le-a gitit la Festi-
valul Pestelui.

Babusca fripta pe pat din taitei cu
dovlecei $i morcovi

Ingrediente pentru 4 persoane:

- 12 fileuri de babusca

- 800 g taitei sau tagliatele fierte si
racite usor

- 2 morcovi taiati in fasii subtiri

- 2 dovlecei taiati in fasii subtiri

- 2 ardei grasi tdiati in fasii subtiri

- 16-18 rosii cherry curdtate de coaja

- 4 catei de usturoi maruntiti

- 150 ml supa de legume

- 3 linguri cu ulei de masline

- 1 lamaie

- 4-5 fire de patrunjel verde

- 1 g de sofran

- sare si piper negru macinat, dupa gust

Mod de preparare:

- Se cresteazd in cruce fileurile de
babuscd, apoi se condimenteaza, se ung
cu putin ulei de masline si apoi se frig pe
plita sau pe tigaia gratar, intdi pe partea
cu piele apoi pe cealata parte pand devin
rumene. Se stropesc fileurile cu putind
zeamd de lamaie.

- Intr-o cratita sau tigaie wok se incin-
ge uleiul, apoi se adauga legumele si se
soteazd pana devin moi, apoi se adauga
taiteii, supa de legume si sofranul, iar
apoi se adauga usturoiul maruntit, rosiile
decojite si se asezoneaza cu sare Si piper
macinat. Dupd ce s-a mai evaporat din
supa si s-a creat un sos mai dens se
adauga verdeata tocata si se opreste focul.

- Se servesc taiteii cu legumele intr-un
bol, iar deasupra se aseaza cate 3 fileuri
de babusci fripte.

Tartar de salau cu icre de Manciuria

Ingrediente pentru 4 persoane:

- Un file de saldu de aproximativ 300
g, taiat in cubulete foarte mici

- 40 g de icre de manciuria

- 20 ml votca sau gin

- 1 lamaie

- 1 fir subtire de praz, tdiat in fasiute
subtiri

- 75 g masline verzi, taiate in cubulete
marunte

- 4 rosii cherry, taiate in felii subtiri

- 4 felii de paine prajita pe grill

- 1-2 linguri de ulei de masline

- Sare si piper macinat, dupa gust

Mod de preparare:

- Amestecati cubuletele de salau cu
sare, piper macinat, o lingurd de masline
verzi tocate marunt, coaja si zeama de
lamaie, iar apoi adaugati si icrele de Man-
ciuria. Lasati tartarul sa se "aseze".

- Amestecati fasiile de praz cu restul
de masline verzi feliate, feliile de rosii
cherry, putind zeama de lamaie si uleiul
de masline, asezonand dupd gust.

- Asezati, cat mai estetic amestecul de
legume pe o farfurie, apoi asezati tartarul
pe feliile de paine préjita si serviti cu
feliute de lamaie sau ca atare.

Tian din saramura de crap cu
mamaliga fripta si rosii cherry
confiate

Ingrediente pentru 4 persoane:

- 4 portii de burta de crap, curatata de
solzi, spalate si sterse bine de apa

- 3 ardei grasi de culori diferite, taiati
in felii mari

- 4 ardei iuti

- 16-18 rosii cherry sau 4 rosii mari

- 4-5 catei de usturoi

- 8 felii de mamaligd cu dimensiunea
egald cu cea a feliilor de burtd de crap

- 4 felii groase de lamaie

- 7-8 fire de patrunjel tocat

- 3-4 fire de leustean tocat

- 2 linguri de ulei de floarea soarelui

- Sare si piper negru dupa gust

Mod de preparare:

- Incingeti o tigaie gratar sau un gratar
si asezati legumele pe el. Dupd 4-5 minu-
te sarati bine pe partea cu pielea portiile
de burtd de crap, apoi asezati-le pe gratar
langa legume. In timp ce legumele sunt

e gratar, puneti la fiert, intr-o cratitd
inalta, 750 ml de apa cu cateii de usturoi
taiati in bucati si putina sare, iar dupa ce
legumele s-au fript bine pe partea cu
coaja, adaugati-le in cratitd sa fiarba si
ele, curatind daca este cazul coaja
inegrita.

- Dupa ce feliile de burta s-au albit pe

margini, intoarceti-le pe partea cealalta
contunand frigerea pana pestele este bine
pdtruns, apoi scoateti legumele din
cratita, asezandu-le pe un platou cald, iar
in locul lor puneti feliile de burta si fier-
beti-le timp de 4-5 minute, apoi scoateti-
le si pe acestea.

- Frigeti feliile de mamaliga pe gratar,
apoi faceti sendvisuri cu ele si cu feliile
de ardei si rosii, asezdnd deasupra lor
bucatile de burtd. Asezati sendvisurile in
farfurii, turnand saramura pe langa si
presarand cu patrunjel si leustean tocate.

Spring rolls de pastrav afumat cu
legume fresh

Ingrediente pentru 4 persoane:

- 16 foi de orez

- 2 morcovi curdtati si taiati in
betisoare subtiri

- 2 ardei grasi tdiati in betisoare subtiri

- 3 castraveti verzi taiati in betisoare
subtiri

- 2 pastravi afumati, curatati de oase si
taiati in fasiute subtiri

Sosul de servire:

- 2 linguri de sos de soia

- 1 lingurd de otet de orez

- 0 lingura de zeama de lime

- 1 linguritd de coaja de lime

- 0 lingurd de morcov tocat foarte fin

- 0 lingurd de ardei gras tocat foarte fin

- 4 linguri de sos de chili dulce picant

- o lingurita de patrunjel verde tocat

Mod de preparare:

- Amestecati toate ingredientele pentru
sos si lasati sosul sa-si dezvolte aroma.

- Puneti o cratita adancd cu 3 L de apa
la fiert, iar cand apa este fierbinte inmu-
iati, pe rand, foile de orez, umpleti-le cu
fasiile de legume si fasiile de pastrav afu-
mat. Rulati acum foile de orez sub forma
unor sarmale mai lungi, apoi asezati-le pe
un platou.

- Serviti rulourile de pastrav afumat cu
sosul dulce aromat.

Succes!
Horia VIRLAN
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