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EXPOZITIE BRAILA - TARAMUL
PESCARESC DE ALTADATA

Expozitia pe care v-o pre-
zentam astazi este parte a
proiectului Braila - taramul
pescaresc de altadata. Este
0 expozitie itineranta, cu
documente selectate din
colectiile Bibliotecii Judetene
Panait Istrati si ale Arhivelor
Nationale -  Serviciul
Judetean Braila. in aceasta
expozitie foto-documentara
am incercat sa evidentiem
cateva aspecte privind istori-
cul pescuitului brailean »
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Traditii culinare la restaurantele
pescaresti

»OUNRISE MARINA“

Ce poti sa iti doresti mai mult cand
ajungi in Braila? Un loc elegant, cu
fata catre rasarit, care pastreaza din
istoria orasului, imbie la vacanta si
provoaca cele mai rafinate gusturi,
atat in materie de vinuri cat si in ceea
ce priveste bucataria traditionala.
Sunrise Marina - wine bistro isi pro-

pune sa iti aduca aminte de

radacini, de frumosii greci, de turcoaicele focoase si de romanii veseli
» Pagina 3

»PESTE Sl VIN“

Departe
de tumultul
zgomotos al
orasului idilic
cocosat pe o
colina, pare
desprins din
peisajul
autohton.
Oaza rustica, cu specific pescaresc, decorat in
culori naturale, mediteraneene-alb, beige si turcoaz,
cu acoperis din stuf, ce duce cu gandul la o vacanta in
delta » Pagina 3
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@ Horia Virlan a devenit cunoscut publicului
larg o data cu emisiunea "Cireasa de pe tort",
unde modereaza cu sarmul lui deja cunoscut
activitatea culinara a vedetelor.

® inainte de a deveni celebru, Horia a urmat
cursurile de arta culinara de la Cleveland Com-
munity College din SUA si este posesor al diplo-
mei de "Maestru in Arta Culinara". Horia a lucrat
atat in Romania, cat si peste hotare (Marea Brita-
nie, SUA si Ungaria), in unele din cele mai renu-
mite restaurante.

® Horia are doi copii, o fata si un baiat si este
foarte mandru de ei.

® Horia gateste nu doar in restaurante sau la
evenimente, dar mai ales acasa. li place sa-si
rasfete familia cu tot felul de bunatati, inspirandu-
se atat din bucataria traditionala roméneasca, dar
si din bucataria internationala.

@ Horia Virlan este un promotor al bucatariei
romanesti, cartea lui de bucate fiind una dintre
cele mai vandute din Romania.

® n curand, Horia va prezenta un nou show
culinar, diferit de cele in care a fost implicat pana
acum, la Prima TV.

® Noua emisiune ii va avea invitati pe mai
multi romani din toata tara, care au talent in gas-
tronomia traditionalda romaneasca. Prezentatorul
de la "Cireasa de pe tort" va porni o caravana
prin toata tara, un soi de turneu, pentru a gasi
tineri talentati in ale bucatariei.

Supa de midil si chefal de Marea Neagra

Ingrediente:

» 3-4 felii de slaninuta afumata (aproxi-
mativ 75 g)

» 250 g de file de chefal taiat in bucati

» 600 g de midii, curatate de melcisori si
de barba

» 1 lingurd de ulei de floarea soarelui

» 1 ceapd tocata

» 1 morcov mediu, taiat cubulete

» 2 cartofi medii, taiati in cuburi

» 4 rosii mari, proaspete, decojite si apoi taiate cubulete

» 2 linguri de otet de vin rosu

» 2-3 crengute de cimbru

» 1 lingurd de marar tocat

» 1/4 lingurita de piper negu macinat

» 1 lingura de sare

» 4-6 linguri de smantana grasa

Mod de preparare:

1. Taiati feliile de slanina in cubulete, apoi incingeti uleiul intr-o oala de 4 1 si

rumeniti-le usor. Eliminati o parte din grasimea rezultatd dupd rumenirea

cubuletelor de slanind, iar pe acestea scoateti-le intr-o farfurioara.

2. In restul de grasime incinsa caliti ceapa si morcovul tocate, apoi adaugati

crengutele de cimbru, putind sare si 5 cani de apa calda. Acoperiti oala si

fierbeti supa timp de 5 minute, apoi adaugati cuburile de cartofi.

3. Continuati fierberea inca 10 minute, apoi addugati bucatile de chefal si cuburi-
le

de rosii, impreuna cu otetul, restul de sare si piper.

4. In timp ce supa fierbe, incingeti o créticioard si puneti midiile in ea, acope-
rind-o

cu capac. Inabusiti scoicile timp de 5 minute, apoi, folosind o spumierd, puneti-
le

pe o farfurie, scotdndu-le carnea, iar sucul strecurati-1 printr-o panza de etamina.

5. Dupa inca 10 minute adaugati cubuletele de slanina, carnea si supa rezultata

din deschiderea scoicilor. Mai dati cateva clocote si apoi opriti focul

presarand marar tocat.

Plachie de crap

Ingrediente:

» Un ciortan (crap pana in 3 kg) de 2,5
kg, curdtat de solzi si viscere, spalat si sters
bine

» 2 cepe curatate

» 2 catei de usturoi necuratati

» 5-6 rosii coapte

» 2-3 foi de dafin

» 7-8 boabe de piper negru

» Un pahar de ulei de floarea-soarelui

» O cana de vin alb sec

» 2 linguri de patrunjel tocat

» O lingurita de sare

» O crengutd de cimbru

Mod de preparare:

1. Taiati ceapa solzi si asezati-o intr-o tava cu ulei. Introduceti tava in cuptorul
incins la 180~C si rumeniti usor ceapa timp de 10-12 minute. in timp ce tava este in
cuptor taiati rosiile felii si frecati ciortanul cu sare.

2. Dupa ce ceapa s-a rumenit, asezati deasupra pestele, tapetati-1 cu felii de rosii,
iar restul acestora puneti-le imprejurul pestelui. Turnati vinul in tava, adaugand foi-
le de dafin si boabele de piper, apoi reintroduceti tava in cuptor pentru 20 de minu-
te. Reduceti focul la 160-C si continuati inca 25 de minute.

3. Scoateti tava cu plachia din cuptor, presarand deasupra patrunjel tocat.

4. Serviti pestele portionat, cu sos din tava si feliile de rosii coapte.

Stiuca, salaul sau cega sunt spe-
ciile cel mai des folosite pentru
umplut, dar nici pastravul mai mare
nu trebuie dat deoparte.

Horia Virlan
te sfatuieste

Ce tip de pestele este ideal s3 ale-

gem pentru diferite preparate de
peste: peste fript la gratar, saramura,
plachie, peste umplut?

Pentru gratar, eu recomand scum-
bia de Dunare, somnul sau sardine-
[

Pentru saramura, bibanul este cel
mai bun, dar putem sa o pregatim cu
crap, caras sau orice alt peste de
balta.

Plachia se pregateste din crap sau
caras mare.

Cum pregatim pestele si cum il
condimentam cel mai potrivit, pentru
a-i pune in valoare savoarea?

Pestele trebuie bine curatat de vis-
cere si solzi, apoi trebuie spalat in
interior si in exterior si sters cu o
carpa umeda. in continuare, pestele
trebuie frecat cu sare si, in anumite
situatii, stropit cu zeama de lamaie
si/fsau usturoi pisat, apoi uns cu ulei.
Se lasa pestele sa se odihneasca 30
min-3 ore, apoi se poate gati.
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Prezentare EXPOZITIE

BRAILA - TARAMUL PESCARESC DE ALTADATA

Expozitia pe care v-o pre-
zentam astazi este parte a pro-
iectului Braila - tardmul
pescaresc de altddatd. Este o
expozitie itinerantd, cu docu-
mente selectate din colectiile
Bibliotecii Judetene Panait
Istrati si ale Arhivelor Nationale
- Serviciul Judetean Braila. in
aceasta expozitie foto-documen-
tara am incercat sa evidentiem
cateva aspecte privind istoricul
pescuitului brailean.

Pescuitul la Briila are o isto-
rie indelungatd, s-a dezvoltat in
paralel cu vanatoarea, cu
cresterea vitelor si cu agricultu-
ra. Nicolae Iorga, vorbind
despre geneza Briilei, spune cd
aceasta a luat fiinta dintr-un sat
de pescari, satul lui Braila.

Intre altele, bogatia in peste a
Baltii, a Dunarii, a constituit
unul dintre factorii care au con-
tribuit la cresterea si inflorirea
Brailei. Din satul de pescari al
lui Braila, asezarea a reusit sa
devina, in timp, cel mai mare
port al tarii, fiind numita si
poarta spre lume a Tarii
Romanesti.

De la cele dintdi marturii
documentare, orasul apare ca un
mare centru piscicol, unde vin
negustori nu numai din Tara
Romaéaneasca si din Moldova,
dar si din Transilvania si Polo-
nia sa incarce care cu morun,
crap, somn si alte soiuri de
peste, proaspat si sarat.

Nu intdmplator, prima
mentiune documentara a
orasului Braila, care dateaza din
20 ianuarie 1368, este facuta
intr-un Tratat comercial, Privile-
giul dat negustorilor brasoveni
de domnitorul Tarii Romanesti,
Vladislav Vlaicu Voda, prin care

s-a dat libertate comertului din-
tre Braila si Brasov.

Aceeasi ipostazd de mare
centru pescaresc o are Briila si
in tratatul de comert, pe care
il acorda Mircea cel Batran, la
6 august 1413, negustorilor
brasoveni, confirmandu-1, astfel
pe cel vechi din 1368 al lui
Vlaicu Voda. in toata perioada
de dominatie otomana, exportul
pestelui era de o mare bogatie.
Se platea vama. Regii Ungariei
si principii Ardealului erau
serviti la masd cu peste gustos
adus din tara Romaneasca.
Brasovenii daruiesc la 14 febr.
1534 regelui Ferdinand si can-
celarului de Buda 118 crapi
mari de Bridila cu pret de 50 flo-
rini.

Din Braila se aprovizionau
cu peste si polonezii. La fel, ca
mare centru pescaresc, apare
Braila si in tratatul comercial
acordat liovenilor de Stefan cel
Mare, la 3 iulie 1460.

Comertul cu peste era intens
si in timpul stapanirii otomane
(cca 1538-1829). Pe langd peste,
se exportau si icre, in special
icre negre, de morun si nisetru.
La 29 decembrie 1826, Kaikci-
zade Husein, vamesul turc din
Briila, scriind domnului Tarii
Romanesti, Grigore Ghica, in
chestii de comert, il roagd sa
primeascd in dar din partea sa
doud "putini" de icre negre
("haviar").

Cu timpul, pescarii s-au
organizat in bresle, asociatii.
Aveau incd din perioada domi-
natiei turcesti un staroste al lor,
care se mentine (ca functie) si
dupa revenirea orasului in
stdpanirea romaneascd. Veti
vedea expuse cateva publicatii

ale Primariei Braila care anunta
organizarea de alegeri in cadrul
breslei pescarilor braileni si
documente privind organizarea
unui Congres al pescarilor la
Braila.

Pescuitul, care avusese, in a
doua jumitate a secolului al
XIX -lea, o evolutie regresiva,
incepe sa se indrepte dupa
Legea pescuitului din 1896, si
astfel Braila continua sa fie un
mare centru pescaresc; de aici
se aprovizioneaza o seama din-
tre "maldieri", adica din negus-
torii care transporta pestele cu
caruta cu cai si-1 vand in sate pe
malai si alte produse taranesti.

In sec. al XIX- lea al Braila,
mai precis in 1860 au luat fiinta
Pescariile Statului, care aveau
hale, puncte de desfacere,
magazii, fabrica de gheatd. in
perioada comunista a functionat
intreprinderea Piscicola, care a
deschis la un moment dat si o
Fabrica de Conserve de peste.
Dupa 1989, intreprinderea Pisci-
cola devine Societatea Vermatta,
care avea magazine proprii la
Braila si Bucuresti. A activat la
Braila Asociatia Vanatorilor si
Pescarilor Sportivi, care avea
propria revista.

» Fondul cel mai bogat in
documente este fondul intre-
prinderea Piscicola Braila care
relevd documente detaliate din
perioada 1949-1996.

» Intreprinderea Piscicola
Braila sa dezvoltat pe vechea
structurd a Pescariilor Statului
infiintatd Tnca 1n anul 1860.
Pescariile Statului aveau diverse
proprietati in oras, hale de des-
facere, prelucrare, magazine,
fabricd de gheatd in 4 puncte de

pe Dunidre. Asa a functionat
toatd perioada interbelica si pand
la 1864 cand se infiinteaza
intreprinderea Piscicold Braila,
ingloband patrimoniul fostei
Pescarii. in aceastd perioada
intreprinderea Piscicola Braila a
facut investitii masive in tot
judetul, 1n speciale 1n zonele din
Balta mare a Brailei, prin ame-
najari piscicole de la Jirlau,
Costeiu, Corbu-Maxineni, lan-
ca, sau intretinerea si reamena-
jarea unor canale Filipoiu.

_ » 1974-Fabrica de conserve.
In 1973, intreprinderea de stat
pentru comert exterior aduce la
solicitarea IP Braila Briila, o
masind de 1inchis conserve,
importatd din Spania. (modelul
il vedeti in expozitie).

» In 1985 se construieste
linie feratd pentru deservirea
depozitului frigorific cu produse
piscicole Pescariile Statului din
Braila. in 1990- se infiinteaza
un depozit frigorific modern.

» Pe 5 noiembrie 1991 Con-
siliul de Administratie din prin
care se reorganiza societatea
intr-una singurd pe ferme si
sectii si se stabileste denumirea
de VERMATA.

» In 1999 urmeaza privati-

zarea SA Vermata de citre
Fondul Proprietatii de Stat acor-
da avizul de a vinde prin negio-
ciere directa activele sectiei
"Industrializare" catre firma
SC.TAZZ TRADE SRL Briila.

Documente relevante pentru
istoria pisciculturii la Braila le
gasim la arhive in fondul
Primariei Braila. Exista diverse
hotarari ale Primariei prin care
se scoteau la licitatie, locurile
de vanzare de peste proaspit sau
sarat, in pietele din oras. Aceste
anunturi de licitatie se publicau
in Monitorul Oficial al Brailei
cat si tiparite ca foi volante de
format A4 sau A3 si afisate la
sediul Primariei si in pietele res-
pective pentru a lua cunostinta
de licitatii toti cel interesati.

In afara de licitarea locurilor
din piatd se mai licita si exploa-
tarea si comercializarea de
gheatd necesara pentru pastrarea
pestelui. Pentru a participa la
licitatie concurentii trebuia sa
depund 5 % din suma licitata
pentru contractul in cauza. De
ex. in 1939 fabrica de gheata
produce 8 tone de gheata pe zi.

Ion VOLCU

~SUNRISE MARINA™

Traditii culinare

restaurant pescaresc

Ce poti sa iti doresti mai mult cand
ajungi in Braila? Un loc elegant, cu fata
catre rasarit, care pastreaza din istoria
orasului, imbie la vacanta si provoaca
cele mai rafinate gusturi, atat in materie
de vinuri cat si in ceea ce priveste
bucataria traditionala. Sunrise Marina -
wine bistro isi propune sa iti aduca amin-
te de radacini, de frumosii greci, de tur-
coaicele focoase si de romanii veseli.

Provocarea noastra zilnica: ingrediente
atent selectionate din care preparam feluri
de mancare surprinzatoare, asortate cu o
colectie impresionanta de vinuri pe care
nu le gasesti peste tot, servite cu pasiune!

Avem un meniu pescaresc, mediterane-
ean, cu influente grecesti, cu retete vechi
romanesti si influente turcesti, cu feluri din
bucataria moldoveneasca si
romaneasca, pe scurt, un amalgam oriental
care ne defineste, asa cum defineste Braila
de odinioard. Datoritd ingredientelor folo-
site, preparatele noastre au o savoare apar-
te, iar datoritd retetelor culese cu truda,
totul pare din alta lume.

nord-

Reteta propusa:

Chiftelute roménesti de peste: se
foloseste peste proaspdt de sortimente
diferite (salau, biban, stiuca, somn, crap);
la 2 kg de carne se adauga 6 oud, doi
cartofi dati pe razatoare, usturoi, marar,
sare §i piper; se amesteca bine compozitia,
se formeaza chiftelutele si se pun la prajit;
cand se rumenesc bine Tnseamna ca sunt
gata si pot fi servite cu hrean sau mustar.

Se vor gasi la standul nostru!

Departe
de tumultul
zgomotos al
orasului idilic
cocosat pe o
colina, pare
desprins din
peisajul
autohton.

Oaza
rustica, cu
specific
pescaresc,
decorat in

culori naturale, mediteraneene-alb, beige si turcoaz, cu
acoperis din stuf, ce duce cu gandul la o vacanta in delta.

Meniul este, de asemenea, un melange, o diversitate
ametitoare de peste si fructe de mare, pregatite atat in stil
traditional, cat si in stiluri rafinate din bucataria mediteraneeana,
reinterpretate si Tmbogatite de imaginatia noastrd. Toate acestea
prezentate si servite intr-o maniera autentica si eleganta.

Excelenta si desavarsirea sunt atributele care ne calauzesc
permanent. Pasiunea pentru gastronomie, pentru gust, arome Si
culori, se regaseste in fiecare farfurie iar rasplata este zambetul

de multumire al clientului.

,Peste si Vin“
Totul la superlativ!
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