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Tradi]ii culinare la restaurantele
pesc\re[ti

Re]etele maestrului Horia V`rlan `n pagina 2

Ce po]i s\ `]i dore[ti mai mult c=nd
ajungi `n Br\ila? Un loc elegant, cu
fa]a c\tre r\s\rit, care p\streaz\ din
istoria ora[ului, `mbie la vacan]\ [i
provoac\ cele mai rafinate gusturi,
at=t `n materie de vinuri c=t [i `n ceea
ce prive[te buc\t\ria tradi]ional\.
Sunrise Marina - wine bistro `[i pro-

pune s\ `]i aduc\ aminte de
r\d\cini, de frumo[ii greci, de turcoaicele focoase [i de rom=nii veseli
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Departe
de tumultul

zgomotos al
ora[ului idilic
coco[at pe o
colin\, pare
desprins din
peisajul
autohton.

Oaz\ rustic\, cu specific pesc\resc, decorat `n
culori naturale, mediteraneene-alb, beige [i turcoaz,
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 HHoorriiaa  VV`̀rrllaann a devenit cunoscut publicului
larg o dat\ cu emisiunea "Cirea[a de pe tort",
unde modereaz\ cu [armul lui deja cunoscut
activitatea culinar\ a vedetelor.

 ~nainte de a deveni celebru, Horia a urmat
cursurile de art\ culinar\ de la Cleveland Com-
munity College din SUA [i este posesor al diplo-
mei de "Maestru `n Arta Culinar\". Horia a lucrat
at=t `n Rom=nia, c=t [i peste hotare (Marea Brita-
nie, SUA [i Ungaria), `n unele din cele mai renu-
mite restaurante.

 Horia are doi copii, o fat\ [i un baiat [i este
foarte m=ndru de ei. 

 Horia g\te[te nu doar `n restaurante sau la
evenimente, dar mai ales acas\. ~i place s\-[i
r\sfe]e familia cu tot felul de bun\t\]i, inspir=ndu-
se at=t din buc\t\ria tradi]ional\ rom=neasc\, dar
[i din buc\t\ria interna]ional\.

 HHoorriiaa  VV`̀rrllaann este un promotor al buc\t\riei
rom=ne[ti, cartea lui de bucate fiind una dintre
cele mai v=ndute din Rom=nia.

 ~n cur=nd, Horia va prezenta un nou show
culinar, diferit de cele `n care a fost implicat p=n\
acum, la Prima TV.

 Noua emisiune `i va avea invita]i pe mai
mul]i rom=ni din toat\ ]ara, care au talent `n gas-
tronomia tradi]ional\ rom=neasc\. Prezentatorul
de la "Cirea[a de pe tort" va porni o caravan\
prin toat\ ]ara, un soi de turneu, pentru a g\si
tineri talenta]i `n ale buc\t\riei.

Ingrediente:
» 3-4 felii de sl\ninu]\ afumat\ (aproxi-

mativ 75 g)
» 250 g de file de chefal t\iat în buc\]i
» 600 g de midii, cur\]ate de melci[ori [i

de barb\
» 1 lingur\ de ulei de floarea soarelui
» 1 ceap\ tocat\
» 1 morcov mediu, t\iat cubule]e
» 2 cartofi medii, t\ia]i în cuburi
» 4 ro[ii mari, proaspete, decojite [i apoi t\iate cubule]e
» 2 linguri de o]et de vin ro[u
» 2-3 crengu]e de cimbru
» 1 lingur\ de m\rar tocat
» 1/4 linguri]\ de piper negu m\cinat
» 1 lingur\ de sare
» 4-6 linguri de smântân\ gras\

Mod de preparare:
1. T\ia]i feliile de sl\nin\ în cubule]e, apoi încinge]i uleiul într-o oal\ de 4 l [i
rumeni]i-le u[or. Elimina]i o parte din gr\simea rezultat\ dup\ rumenirea
cubule]elor de sl\nin\, iar pe acestea scoate]i-le într-o farfurioar\.
2. În restul de gr\sime încins\ c\li]i ceapa [i morcovul tocate, apoi ad\uga]i
crengu]ele de cimbru, pu]in\ sare [i 5 c\ni de ap\ cald\. Acoperi]i oala [i
fierbe]i supa timp de 5 minute, apoi ad\uga]i cuburile de cartofi.
3. Continua]i fierberea înc\ 10 minute, apoi ad\uga]i buc\]ile de chefal [i cuburi-

le
de ro[ii, împreun\ cu o]etul, restul de sare [i piper.
4. În timp ce supa fierbe, încinge]i o cr\ticioar\ [i pune]i midiile în ea, acope-

rind-o
cu capac. În\bu[i]i scoicile timp de 5 minute, apoi, folosind o spumier\, pune]i-

le
pe o farfurie, sco]ându-le carnea, iar sucul strecura]i-l printr-o pânz\ de etamin\.
5. Dup\ înc\ 10 minute ad\uga]i cubule]ele de sl\nin\, carnea [i supa rezultat\
din deschiderea scoicilor. Mai da]i câteva clocote [i apoi opri]i focul
pres\rând m\rar tocat.

6. Servi]i supa fierbinte cu câte o lingur\ de smântân\ în fiecare farfurie.

Ingrediente:
» Un ciortan (crap p=n\ `n 3 kg) de 2,5

kg, cur\]at de solzi [i viscere, sp\lat [i [ters
bine

» 2 cepe cur\]ate
» 2 c\]ei de usturoi necur\]a]i
» 5-6 ro[ii coapte
» 2-3 foi de dafin
» 7-8 boabe de piper negru
» Un pahar de ulei de floarea-soarelui
» O can\ de vin alb sec
» 2 linguri de p\trunjel tocat
» O linguri]\ de sare
» O crengu]\ de cimbru

Mod de preparare:
1. T\ia]i ceapa solzi [i a[eza]i-o `ntr-o tav\ cu ulei. Introduce]i tava `n cuptorul

`ncins la 180°C [i rumeni]i u[or ceapa timp de 10-12 minute. `n timp ce tava este `n
cuptor t\ia]i ro[iile felii [i freca]i ciortanul cu sare.

2. Dup\ ce ceapa s-a rumenit, a[eza]i deasupra pe[tele, tapeta]i-l cu felii de ro[ii,
iar restul acestora pune]i-le `mprejurul pe[telui. Turna]i vinul `n tav\, ad\ug=nd foi-
le de dafin [i boabele de piper, apoi reintroduce]i tava `n cuptor pentru 20 de minu-
te. Reduce]i focul la 160°C [i continua]i `nc\ 25 de minute.

3. Scoate]i tava cu plachia din cuptor, pres\r=nd deasupra p\trunjel tocat.
4. Servi]i pe[tele por]ionat, cu sos din tav\ [i feliile de ro[ii coapte.

Sup\ de midii [i chefal de Marea Neagr\ Plachie de crap

Horia V`rlan
te sf\tuie[te

CCee  ttiipp  ddee  ppee[[tteellee  eessttee  iiddeeaall  ss\\  aallee--
ggeemm  ppeennttrruu  ddiiffeerriittee  pprreeppaarraattee  ddee
ppee[[ttee::  ppee[[ttee  ffrriipptt  llaa  ggrr\\ttaarr,,  ssaarraammuurr\\,,
ppllaacchhiiee,,  ppee[[ttee  uummpplluutt??

Pentru ggrr\\ttaarr, eu recomand scum-
bia de Dun\re, somnul sau sardine-
le.

Pentru ssaarraammuurr\\, bibanul este cel
mai bun, dar putem s\ o preg\tim cu
crap, caras sau orice alt pe[te de
balt\.

PPllaacchhiiaa se preg\te[te din crap sau
caras mare.

{{ttiiuuccaa,,  [[aall\\uull sau cceeggaa sunt spe-
ciile cel mai des folosite pentru
umplut, dar nici p\stravul mai mare
nu trebuie dat deoparte.

CCuumm  pprreegg\\ttiimm  ppee[[tteellee  [[ii  ccuumm  `̀ll
ccoonnddiimmeenntt\\mm  cceell  mmaaii  ppoottrriivviitt,,  ppeennttrruu
aa--ii  ppuunnee  `̀nn  vvaallooaarree  ssaavvooaarreeaa??

Pe[tele trebuie bine cur\]at de vis-
cere [i solzi, apoi trebuie sp\lat `n
interior [i `n exterior [i [ters cu o
c=rp\ umed\. `n continuare, pe[tele
trebuie frecat cu sare [i, `n anumite
situa]ii, stropit cu zeam\ de l\m=ie
[i/sau usturoi pisat, apoi uns cu ulei.
Se las\ pe[tele s\ se odihneasc\ 30
min-3 ore, apoi se poate g\ti.
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Expozi]ia pe care v-o pre-
zent\m ast\zi este parte a pro-
iectului Br\ila - t\r=mul
pesc\resc de alt\dat\. Este o
expozi]ie itinerant\, cu docu-
mente selectate din colec]iile
Bibliotecii Jude]ene Panait
Istrati [i ale Arhivelor Na]ionale
- Serviciul Jude]ean Br\ila. `n
aceast\ expozi]ie foto-documen-
tar\ am `ncercat s\ eviden]iem
c=teva aspecte privind istoricul
pescuitului br\ilean. 

Pescuitul la Br\ila are o isto-
rie `ndelungat\, s-a dezvoltat `n
paralel cu v=n\toarea, cu
cre[terea vitelor [i cu agricultu-
ra. Nicolae Iorga, vorbind
despre geneza Br\ilei, spune c\
aceasta a luat fiin]\ dintr-un sat
de pescari, satul lui Br\il\.

~ntre altele, bog\]ia `n pe[te a
B\l]ii, a Dun\rii, a constituit
unul dintre factorii care au con-
tribuit la cre[terea [i `nflorirea
Br\ilei. Din satul de pescari al
lui Br\il\, a[ezarea a reu[it s\
devin\, `n timp, cel mai mare
port al ]\rii, fiind numit\ [i
poarta spre lume a }\rii
Rom=ne[ti.

De la cele dint=i m\rturii
documentare, ora[ul apare ca un
mare centru piscicol, unde vin
negustori nu numai din }ara
Rom=neasc\ [i din Moldova,
dar [i din Transilvania [i Polo-
nia s\ `ncarce care cu morun,
crap, somn [i alte soiuri de
pe[te, proasp\t [i s\rat.

Nu `nt=mpl\tor, prima
men]iune documentar\ a
ora[ului Br\ila, care dateaz\ din
20 ianuarie 1368, este f\cut\
`ntr-un Tratat comercial, Privile-
giul dat negustorilor bra[oveni
de domnitorul }\rii Rom=ne[ti,
Vladislav Vlaicu Vod\, prin care

s-a dat libertate comer]ului din-
tre Br\ila [i Bra[ov. 

Aceea[i ipostaz\ de mare
centru pesc\resc o are Br\ila [i
`n tratatul de comer], pe care
`l acord\ Mircea cel B\tr=n, la
6 august 1413, negustorilor
bra[oveni, confirm=ndu-l, astfel
pe cel vechi din 1368 al lui
Vlaicu Vod\. `n toat\ perioada
de domina]ie otoman\, exportul
pe[telui era de o mare bog\]ie.
Se pl\tea vam\. Regii Ungariei
[i principii Ardealului erau
servi]i la mas\ cu pe[te gustos
adus din ]ara Rom=neasc\.
Bra[ovenii d\ruiesc la 14 febr.
1534 regelui Ferdinand [i can-
celarului de Buda 118 crapi
mari de Br\ila cu pre] de 50 flo-
rini.

Din Br\ila se aprovizionau
cu pe[te [i polonezii. La fel, ca
mare centru pesc\resc, apare
Br\ila [i `n tratatul comercial
acordat liovenilor de {tefan cel
Mare, la 3 iulie 1460.

Comer]ul cu pe[te era intens
[i `n timpul st\p=nirii otomane
(cca 1538-1829). Pe l=ng\ pe[te,
se exportau [i icre, `n special
icre negre, de morun [i nisetru.
La 29 decembrie 1826, Kaikci-
zade Husein, vame[ul turc din
Br\ila, scriind domnului }\rii
Rom=ne[ti, Grigore Ghica, `n
chestii de comer], `l roag\ s\
primeasc\ `n dar din partea sa
dou\ "putini" de icre negre
("haviar"). 

Cu timpul, pescarii s-au
organizat `n bresle, asocia]ii.
Aveau `nc\ din perioada domi-
na]iei turce[ti un staroste al lor,
care se men]ine (ca func]ie) [i
dup\ revenirea ora[ului `n
st\p=nirea rom=neasc\. Ve]i
vedea expuse c=teva publica]ii

ale Prim\riei Br\ila care anun]\
organizarea de alegeri `n cadrul
breslei pescarilor br\ileni [i
documente privind organizarea
unui Congres al pescarilor la
Br\ila.

Pescuitul, care avusese, `n a
doua jum\tate a secolului al
XIX -lea, o evolu]ie regresiv\,
`ncepe s\ se `ndrepte dup\
Legea pescuitului din 1896, [i
astfel Br\ila continu\ s\ fie un
mare centru pesc\resc; de aici
se aprovizioneaz\ o seam\ din-
tre "m\l\ieri", adic\ din negus-
torii care transport\ pe[tele cu
c\ru]a cu cai [i-l v=nd `n sate pe
m\lai [i alte produse ]\r\ne[ti.

~n sec. al XIX- lea al Br\ila,
mai precis `n 1860 au luat fiin]\
Pesc\riile Statului, care aveau
hale, puncte de desfacere,
magazii, fabric\ de ghea]\. `n
perioada comunist\ a func]ionat
`ntreprinderea Piscicol\, care a
deschis la un moment dat [i o
Fabric\ de Conserve de pe[te.
Dup\ 1989, `ntreprinderea Pisci-
col\ devine Societatea Vermatta,
care avea magazine proprii la
Br\ila [i Bucure[ti. A activat la
Br\ila Asocia]ia V=n\torilor [i
Pescarilor Sportivi, care avea
propria revist\.

» Fondul cel mai bogat `n
documente este fondul `ntre-
prinderea Piscicol\ Br\ila care
relev\ documente detaliate din
perioada 1949-1996.

» ~ntreprinderea Piscicol\
Br\ila sa dezvoltat pe vechea
structur\ a Pesc\riilor Statului
`nfiin]at\ `nc\ `n anul 1860.
Pesc\riile Statului aveau diverse
propriet\]i `n ora[, hale de des-
facere, prelucrare, magazine,
fabric\ de ghea]\ `n 4 puncte de

pe Dun\re. A[a a func]ionat
toat\ perioada interbelic\ [i p=n\
la 1864 c=nd se `nfiin]eaz\
`ntreprinderea Piscicol\ Br\ila,
`nglob=nd patrimoniul fostei
Pesc\rii. `n aceast\ perioad\
`ntreprinderea Piscicol\ Br\ila a
f\cut investi]ii masive `n tot
jude]ul, `n speciale `n zonele din
Balta mare a Br\ilei, prin ame-
naj\ri piscicole de la Jirl\u,
Costeiu, Corbu-M\xineni, Ian-
ca, sau `ntre]inerea [i reamena-
jarea unor canale Filipoiu.

» 1974-Fabrica de conserve.
~n 1973, `ntreprinderea de stat
pentru comer] exterior aduce la
solicitarea IP Br\ila Br\ila, o
ma[in\ de `nchis conserve,
importat\ din Spania. (modelul
`l vede]i `n expozi]ie).

» ~n 1985 se construie[te
linie ferat\ pentru deservirea
depozitului frigorific cu produse
piscicole Pesc\riile Statului din
Br\ila. `n 1990- se `nfiin]eaz\
un depozit frigorific modern.

» Pe 5 noiembrie 1991 Con-
siliul de Administra]ie din prin
care se reorganiza societatea
`ntr-una singur\ pe ferme [i
sec]ii [i se stabile[te denumirea
de VERMATA. 

» ~n 1999 urmeaz\ privati-

zarea SA Vermata de c\tre
Fondul Propriet\]ii de Stat acor-
da avizul de a vinde prin negio-
ciere direct\ activele sec]iei
"Industrializare" c\tre firma
SC.TAZZ TRADE SRL Br\ila. 

Documente relevante pentru
istoria pisciculturii la Br\ila le
g\sim la arhive `n fondul
Prim\riei Br\ila. Exist\ diverse
hot\r=ri ale Prim\riei prin care
se scoteau la licita]ie, locurile
de v=nzare de pe[te proasp\t sau
s\rat, `n pie]ele din ora[. Aceste
anun]uri de licita]ie se publicau
`n Monitorul Oficial al Br\ilei
c=t [i tip\rite ca foi volante de
format A4 sau A3 [i afi[ate la
sediul Prim\riei [i `n pie]ele res-
pective pentru a lua cuno[tin]\
de licita]ii to]i cei interesa]i. 

~n afar\ de licitarea locurilor
din pia]\ se mai licita [i exploa-
tarea [i comercializarea de
ghea]\ necesar\ pentru p\strarea
pe[telui. Pentru a participa la
licita]ie concuren]ii trebuia s\
depun\ 5 % din suma licitat\
pentru contractul `n cauz\. De
ex. `n 1939 fabrica de ghea]\
produce 8 tone de ghea]\ pe zi.
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Ce po]i s\ `]i dore[ti mai mult c=nd
ajungi `n Br\ila? Un loc elegant, cu fa]a
c\tre r\s\rit, care p\streaz\ din istoria
ora[ului, `mbie la vacan]\ [i provoac\
cele mai rafinate gusturi, at=t `n materie
de vinuri c=t [i `n ceea ce prive[te
buc\t\ria tradi]ional\. Sunrise Marina -
wine bistro `[i propune s\ `]i aduc\ amin-
te de r\d\cini, de frumo[ii greci, de tur-
coaicele focoase [i de rom=nii veseli.

Provocarea noastra zilnic\: ingrediente
atent selec]ionate din care prepar\m feluri
de m=ncare surprinz\toare, asortate cu o
colec]ie impresionant\ de vinuri pe care
nu le g\se[ti peste tot, servite cu pasiune! 

Avem un meniu pesc\resc, mediterane-
ean, cu influen]e grece[ti, cu re]ete vechi
rom=ne[ti [i influen]e turce[ti, cu feluri din
buc\t\ria moldoveneasc\ [i nord-
rom=neasc\, pe scurt, un amalgam oriental
care ne define[te, a[a cum define[te Br\ila
de odinioar\. Datorit\ ingredientelor folo-
site, preparatele noastre au o savoare apar-
te, iar datorit\ re]etelor culese cu trud\,
totul pare din alt\ lume.

RRee]]eettaa  pprrooppuuss\\::
Chiftelu]e rom=ne[ti de pe[te: se

folose[te pe[te proasp\t de sortimente
diferite ([al\u, biban, [tiuc\, somn, crap);
la 2 kg de carne se adaug\ 6 ou\, doi
cartofi da]i pe r\z\toare, usturoi, m\rar,
sare [i piper; se amestec\ bine compozi]ia,
se formeaz\ chiftelu]ele [i se pun la pr\jit;
c=nd se rumenesc bine `nseamn\ c\ sunt
gata [i pot fi servite cu hrean sau mu[tar.

Departe
de tumultul
zgomotos al
ora[ului idilic
coco[at pe o
colin\, pare
desprins din
peisajul
autohton.

Oaz\
rustic\, cu
specific
pesc\resc,
decorat `n
culori naturale, mediteraneene-alb, beige [i turcoaz, cu
acoperi[ din stuf, ce duce cu g=ndul la o vacan]\ `n delt\.

Meniul este, de asemenea, un melange, o diversitate
ame]itoare de pe[te [i fructe de mare, preg\tite at=t `n stil
tradi]ional, c=t [i `n stiluri rafinate din buc\t\ria mediteraneean\,
reinterpretate [i `mbog\]ite de imagina]ia noastr\. Toate acestea
prezentate [i servite `ntr-o maniera autentic\ [i elegant\.

Excelen]a [i des\v=r[irea sunt atributele care ne c\l\uzesc
permanent. Pasiunea pentru gastronomie, pentru gust, arome [i
culori, se reg\se[te `n fiecare farfurie iar r\splata este z=mbetul
de mul]umire al clientului.

restaurant pesc\resc

„Pe[te [i Vin“
Totul la superlativ!Se vor g\si la standul nostru!

„SUNRISE MARINA“ „PE{TE {I VIN“
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